de hortalicas e sem proteina animal
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Uma das preocupacoes de Pete Coe, criador
do Balsamo, é com a alimentacao: cultivo

0 spa é um refiigio junto a natureza e nem
parece estar em uma area urbana

Ao entrar no Bélsamo Spa é até dificil acreditar
que ainda estamos em ferritério urbano. No Setor de
Mansées do Lago Norte, o espaco retne diversas
espécies de plantas, atraindo intmeros pdssaros, que
frazem uma rica trilha sonora para o descanso.

O héspede, ou paciente, como preferir, passa por
uma consulta inicial na qual especifica suas condi-
cdes de salde, o objefivo ao se hospedar e quanto
fempo pretende passar por ali. Em seguida, é criada
uma programacdo que pode incluir ferapias na dgua
e banhos especiais, afividades fisicas, massagens,
meditacdo, entre outros.

Pete Coe, criador e direfor do Bélsamo Spa, confa
que a naturopatio, prética de ferapias naturais e holisti-
cas que busca fratar a causa das doencas e ndo apenas
os sinfomas, € um dos pilares do Bdlsamo. A filosofia do
espaco fambém é baseada no ar, com aulas de técnicas
de respiracdo e valorizagdo do contato com o ar mais
puro da natureza; no Sol, com banhos solares; na ferra,
com momentos de caminhada e exercicios descalcos ao
ar livre; e na dgua, com os banhos e ferapias aqudticas.

O Balsamo funciona hd 21 anos, mas Pete comenta
sobre um aumento consideravel na busca pelo espaco
nos Ultimos anos. O perfil dos pacientes também pas-
sou por mudanca — existe um grande nimero de pes-
soas com queixas de burnout, depressdo e ansiedade,
o que impacta diretamente a satde como um todo.

Nesses casos, um dos desafios encontrados pela
equipe ¢ explicar para os pacientes que, por mais que
ajude, um ou dois dias desconectados do mundo e
focando na sadde ndo sdo o suficiente para reverter
esses quadros. Afinal, depois de 48 horas de descan-
so e relaxamento, as pessoas voltardo direfo para
fodos os fatores que causam esses adoecimentos.

Um respiro no meio da cidade

“E muito importante que tudo que ¢ sugerido
e ensinado aqui, ou em outros hotéis e spas com a
mesma premissa, seja levado para o dia a dia. Que
as pessoas incorporem o descanso no cotidiano e ndo
somente em momentos isolados”, afirma Pete.

Sem proteina animal

Assim como esses respiros, ele fala sobre a impor-
tancia de uma alimentacdo equilibrada, que respei-
fe o metabolismo e o organismo de cada individuo.
Frutas, legumes, verduras, raizes, grdos, tudo que €
natural pode ser enconfrado no carddpio do spa, que
ndo forece nenhum tipo de proteina animal.

Pete explica que o motivo é a saude digestiva. A
proteina animal exige do corpo muito mais energia
para a digestdo e, quando ndo é metabolizada e
quebrada corretamente, pode contribuir para proble-
mas de sadde significativos. "Para um organismo sau-
dével e equilibrado, isso ndo &, necessariamente, um
problema, mas para alguém que precisa se curar de
alguma coisa, a energia gasta na digestdo da came
vai fazer muita falta.”

Na opinigo do diretor do Balsamo, o turismo de
sadde e bem-estar é fundamental e ainda vai crescer
bastante, mas ¢ importante que as pessoas encarem
essas temporadas como pontos de partida para a
adocdo de hdbitos mais sauddveis na rotina.

E um dos fratamentos mais simples e poderosos que
indica aos seus hdspedes, Pete aproveita e divide com
a Revista. “Todos os dias, pelo menos por 10 minutos,
saia de casa, fome Sol e coloque os pés no chdo,
descalco, na terra ou grama. Isso nos ajuda a nos
reconectar com a nossa fonte de vida”, ensina.



