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cabelo. Leficia explica que para cabelos finos e sensi-
veis, ¢ preferivel os secadores de ceramica ou turmali-
na, em uma temperatura média e jafo frio no final. Em
cabelos grossos e volumosos, o secador de fitanio ou
ionico aceleram e facilitom o processo de secagem,
enquanto em cabelos cacheados, o difusor ajuda a
evitar o frizz. J& quem tem mais oleosidade deve dar
preferéncia a aparelhos com poténcia moderada,
evitando o calor excessivo no couro cabeludo.
"Cabelos finos, descoloridos ou quimicamente frata-
dos s@o mais vulnerdveis, pois t&m menor espessura e
resisténcia”, alerfa a médica. Geovanne complementa:

Plus Ceramic lon —
2100W 220v (R$ 153,76)

"Cabelos cacheados e crespos fambém sdo mais sen-
siveis ao calor, pois tendem a ser mais secos por natu-
reza e precisam de protecdo redobrada”.

Manvutencao e prevencao

A frequéncia de lavagem do cabelo também importa.
Lavar demais pode remover a barreira lipidica, causando

ressecamento. Para quem usa o secador diariomente, &
importante alfernar entre xampus suaves e fratamentos
nutrifivos, evitando lavar mais de uma vez por dia.

Para repor o que o calor leva embora, o cronogra-
ma capilar é o segredo, segundo Diogo. "E ideal inter-
calar hidratagdo uma vez por semana, nutrico uma
vez a cada 10 dias e reconstrucdo uma vez a cada 15
dias ou més, dependendo da satde dos fios." Regina
complementa explicando que esses tratamentos ajudam
a restaurar a integridade do fio, mas devem ser aliados
ao cuidado com o couro cabeludo — as mascaras com
pH balanceado sdo uma boa escolha para isso.

Nao se esqueca do ar frio! Ele ajuda a selar as cuti-
culas, reduzindo o frizz e mantendo o brilho. Deve ser
usado no final da secagem para finalizar e ‘fechar’ o fio,
além disso, evita o superaquecimento do couro cabeludo
e pode ser uma boa dlternativa para peles mais sensiveis.

A manutencdo do secador também ¢ um cuida-
do crucial. leficia Figueiredo recomenda: “limpe a
grade fraseira regularmente, pois ela retém pé, fios e
residuos que podem prejudicar o fluxo de ar e sobre-
carregar o motor”. Ela também sugere verificar perio-
dicamente se ndo hd barulhos estranhos, mau cheiro
ou superaquecimento, que indicam necessidade de
manutencdo profissional.

Na hora de investir em um secador, Letficia destaca os
critérios mais importantes: “Poténcia (profissional: 2500W
a 3100W, doméstico: 1800W a 2200W), tecnologias
(ion, ceramica, fitnio), ergonomia e peso, comprimento
do cabo e niveis de femperatura e velocidade.”

Apesar de todos os cuidados, pode ser que vocé
precise de uma ajuda especializada. “Quando ha
sinais como queda intensa, descamacdo, coceira per-
sistente, dor no couro cabeludo ou mudancas bruscas
na textura dos fios, é hora de procurar um fricologista”,
orienta Regina Buffma.
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