
Os acessórios deixam o look mais estiloso

É possível manter o estilo 
casual menos informal 

e combinando de acordo com cada programação.
“Podemos usar em reuniões de trabalho, festas de 

aniversário, formaturas, desde que ele esteja na com-
posição, cor e estilo corretos. Um exemplo é a combi-
nação de um moletom liso, de gola redonda, sem tex-
turas, em cores neutras e escuras, com camisa social 
por baixo branca, deixando somente a gola aparente, 
fazendo parecer uma gravata. Com calça pantalona 
em alfaiataria, scarpin e acessórios dourados, pode 
ser usada facilmente em um ambiente de trabalho, for-
matura e festas, mudando apenas as cores de acordo 
com os ambientes”, ensina.

Mesmo com o clima tropical do Brasil não se 
adequando ao uso do moletom todos os dias e a 
qualquer horário, além da época de inverno, se você 
opta por um tecido e um material mais leves, é pos-
sível adotá-lo em dias mais frescos, principalmen-
te durante a noite. “Hoje, a moda favorece peças 
autênticas, personalizadas e confortáveis. As tendên-
cias serão as que transmitem bagunça e rebeldia, 
com peças desconstruídas. Vale ficar de olho e mer-
gulhar nos looks com menos cara de trabalho, e, com 
certeza, os moletons serão grandes protagonistas 
dessas composições”, explica Shaylla Cunha.

Adaptar o moletom 

ao dia a dia com 

elegância envolve 

escolhas inteligentes na 

modelagem, tecidos, 

cores, acessórios e um 

toque criativo.

Estilo high-low ideal

• Moletom cinza + sobretudo 

preto + calça de alfaiataria + 

tênis branco ou bota.

Camada sob camadas 

(layered look com proporção)

• Ordem das peças: camiseta 

básica ou gola alta ajustada 

(1ª camada) + moletom (2ª 

camada) + casaco pesado 

ou jaqueta (3ª camada) + 

cachecol ou lenço estruturado.

Equilíbrio com a parte de baixo

• Se o moletom for volumoso 

ou oversized, prefira calças 

mais justas (skinny, retas, 

leggings de couro) ou saias 

retas midi com botas.

Moletom oversized + camisa 

longa por baixo + legging 

preta + bota de cano alto.

• Use peças com comprimentos 

diferentes, criando camadas 

visuais (por exemplo, camisa 

com barra aparente sob o 

moletom).

Fonte: Raisa Ribeiro,  

personal stylist

COMO 

ADAPTAR?

Dicas

Há diversas versões de modelos cropped, de 
gola alta, com recortes estratégicos ou mangas 
volumosas. Combinar o moletom com peças clás-
sicas, como alfaiataria, pode deixar o look mais 
sofisticado, com um contraste entre o formal e o 
casual, criando um efeito moderno e contempo-
râneo. Além disso, bons acessórios transformam 
qualquer produção. Invista em um look com o uso 
de colares, brincos, um cinto marcante, bolsa e 

sapatos que combinem com a produção.
Equilibrar conforto e sofisticação é totalmente pos-

sível. Apostar em modelagens modernas, investir em 
combinações monocromáticas, evitar tamanhos muito 
largos, desestruturados ou muito esportivos (com zíper 
de nylon, bolsos grandes, estampas gritantes) são as 
melhores maneiras de transformar o moletom em algo 
mais estiloso e menos despojado.
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