
O moletom é símbolo de versatilidade. 
Com criatividade e combinações 
certeiras, a peça pode, sim, compor 
produções do básico ao elegante

C
riado nos Estados Unidos, nos anos 1920, o 
moletom tinha o propósito de servir como 
uniforme de trabalho para operários de fri-
goríficos que precisavam de roupas quentes. 

Ao longo do tempo, foi ganhando novas funções. No 
mundo esportivo, surgiu com Benjamin Russell Jr., um 
jogador de futebol americano que utilizou a peça 
como uniforme para proteger os jogadores do frio e 
para ajudar a absorver o suor durante os jogos.

Mais que uma peça, o moletom simboliza cultura 
e identidade. Entre os anos 1970 e 1980, ganhou as 
ruas com o crescimento do hip hop e do breakdan-
ce. Nos anos 1990, passou a ganhar mais espa-
ço no guarda-roupa, principalmente com a alta de 
marcas esportivas, como Nike e Adidas, e com a 
Champion, Tommy Hilfiger, Armani e Ralph Lauren 
incluindo o moletom em seus catálogos, com versões 
mais amplas e estampas marcantes.

“Na minha opinião, o moletom é uma peça 
atemporal, pois tem contexto histórico e se reinventa 
constantemente. É versátil e pode ser usado em esti-
los streetwear, esportivo, casual-chic e até luxuoso. 
Possui gênero neutro, é universal e funciona para 
todos os corpos, idades e estilos”, aponta Raisa 
Ribeiro, personal stylist.

Durante a pandemia da covid-19, o “comfy 
style” se consolidou, e o moletom passou a ser 
visto e usado com mais frequência pelo seu con-
forto e praticidade em tempos de home office e 
isolamento. Mesmo após esse período, perma-
neceu mais elegante e multifuncional, por conta 
do estilo de vida que preza pela funcionalidade e 
versatilidade. Atualmente, segundo a personal sty-
list, o moletom aparece com frequência em looks 
combinados com peças sofisticadas, como bla-
zers ou jaquetas. Algumas marcas de grife, como 
Stella McCartney e Chanel, lançam versões de 
alto padrão e designs estruturados, dando, assim, 
novos significados à peça.

Para todas as ocasiões

Seja para se vestir com estilo mais esportivo e 
confortável ou para compor um look com camadas. 
Segundo Shaylla Cunha, consultora de imagem e per-
sonal stylist, é possível usar o moletom desde em sim-
ples ocasiões até em eventos mais formais, adaptando 
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Moda
Investir  

em conjuntos 
monocromáticos 

é uma alternativa
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