Do editor

Desde o fim da pandemia da covid-19, o con-
ceifo de autocuidado ganhou novos valores para
a maioria da populacdo. Néo & foa, o chamado
furismo de bem-estar fem vivido um boom desde
entdo. Sé em 2024, o setor movimento US$ 204
bilhdes no mundo e a previsdo ¢ de que, afé
20306, esse valor ultrapasse os US$ 2 trilhdes.
Nessa onda, os hotéis-spas também ganharam
novas roupagens: fransformaram-se em espa-
cos para relaxar e cuidar da saude. A repérter
Ailim Cabral visitou alguns deles. O Kurotel, em
Gramado (RS), e o Balsamo, aqui no DF, sdo
pioneiros nessa filosofia. Confira na nossa maté-
ria de capa. Ainda nesta edicdo, mostramos
como nasce um cosmético e falamos sobre a
disformia corporal, um problema com sérias con-
sequéncias. E mais: a satde dos pés, os moveis

iconicos e o poder do moletom.

Bom domingo e boa leitural
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O Moda
Criado como uniforme de trabalhadores

de frigorifico, o moletom tornou-se
uma peca fashion e versatil.

O Beleza
Um guia completo para ajudar a escolher

o secador de cabelo certo para o seu fio.

'| Fitness & Nutricdo
A internet estd cheia de receitas
fitness milagrosas. Mas o que
realmente funciona?

] Sadde
Assim como cuidamos da pele
do rosto e do corpo, os pés merecem
atencdo especial, sobretudo neste
periodo de seca.

2 Casa
Mobilidrios icénicos resistem ao tempo
e transformam a decoracdo de lares até
hoje. Conheca algumas dessas reliquias.

2 Bichos
Vocé sabe o que é um animal de suporte
emocional? Saiba qual é o seu papel na
melhora da saide mental dos humanos.

2 TV+
Depois de viver Elvis Presley no teatro,
Leandro Lima atua como amante da
iconica Odete Roitman em Vale tudo.

2 8Cidade nossa
A jornalista Graca Seligman enfatiza

a importancia de se garantir recursos
para a construcdo da sede do
Instituto Athos Bulcdo.

3 Crénica da Revista
Maria Paula convida os leitores a
assistirem ao stand-up de seu colega
de Casseta & Planeta Hélio de La Pefia.
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