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nas vias do DF

Das 1,28 milhao das multas mais aplicadas pelo Detran no primeiro semestre, 944 mil foram para motoristas
em excesso de velocidade. Especialistas destacam o estresse no transito e cobram mais acoes educativas

» ARTHUR DE SOUZA

excesso de velocidade é destaque

entre as principais infracdes regis-

tradas no Distrito Federal. Segun-

do o Departamento de Transito
(Detran-DF), de janeiro a junho de 2025,
no ranking das infragdes mais flagradas
nas vias da capital, que somam 1,28 milhdo
de autuacbes, 943.757 foram para condu-
tores que estavam acima do limite permi-
tido — 74% do total. Em comparacdo ao
mesmo periodo do ano passado, quando
foram 900.957 multas, houve um aumen-
to de 4,75%. Especialistas afirmam que a
pressa e o estresse causados pelo trabalho
estao entre os principais motivos.

Agerente de A¢do Educativa do Detran-
-DF, Magda de Melo Brandao, destacou os
perigos dessa correria. “O tema da campa-
nha de 2025 é ‘Desacelere. Seu bem maior
é avida, algo que tem tudo a ver com o ex-
cesso de velocidade, que é o principal ti-
po de infracdo cometida’, disse. “A esco-
lha do tema foi justamente por causa do
aumento das multas por excesso de velo-
cidade” Outro grave problema, segundo
ela, sdo as distracdes que também levam
amultas, como o uso de celular ao volan-
te. Magda ressaltou que a autarquia tem
vérias agoes educativas para tentar cons-
cientizar os condutores.

Michelle Andrade, doutora em trans-
portes e coordenadora do grupo de pes-
quisa em seguranca vidria da Universida-
de de Brasilia (UnB), ressaltou que é ne-
cessario ampliar estudos sobre o transi-
to na capital do pafs. “Eles podem contri-
buir para a identificacao dos fatores que,
efetivamente, contribuem para as infra-
¢oes cometidas no DF; quem sao os prin-
cipais infratores e a quais aspectos eles
sd0 mais sensiveis, de forma a subsidiar
a elaboracdo de campanhas educativas
direcionadas e efetivas para essa popula-
¢ao’; avaliou.

Michelle ressaltou que os homens jo-
vens sdo mais propensos a cometer infra-
coes devido a maior tendéncia em assumir
riscos, influéncia de amigos, desejo de afir-
magcao ou uso de substancias psicoativas,
como o alcool. “Além disso, condutores
com baixa escolaridade geralmente tém
menos acesso as campanhas educativas,
carecendo de conscientizacao e adequa-
do conhecimento das regras’, acrescentou.

Pressao

A especialista apontou que motoristas
profissionais, devido a pressdo por pro-
dutividade, estresse e fadiga por longas
jornadas de trabalho, também estao en-
tre 0s que cometem infracoes de transito.
E 0 que também afirmou Adriana Modes-
to, doutora em transportes pela UnB. “E
preciso considerar as mudancgas no mun-
do do trabalho. Muitos motociclistas, que
tém o veiculo como instrumento de tra-
balho, acabam se vendo pressio-
nados pela dinamica laboral,

e isso pode impactar na con-
duta e no autocuidado no
transito’, apontou.

Ela também enfatizou
que, com muitas obras nas
vias do DF acontecendo ao
mesmo tempo e congestio-
namentos que se multipli-
cam, “o condutor pode come-
ter a infracdo por eventual falha
na sinalizagdo ou por impaciéncia” “Nao
€ uma justificativa, mas uma compreen-
sao do fendmeno. Ha muitas camadas de
possibilidades, que transcendem os apon-
tamentos tradicionais’, avaliou.

Segundo Adriana, é preciso relacio-
nar a seguranca viaria com determinan-
tes sociais e as transformagdes no mundo
do trabalho. “Sé assim serd possivel dese-
nhar politicas publicas que realmente se-
jam efetivas no propésito da reducao dos
sinistros de transito’, argumentou a dou-
tora em transportes.

Acoes efetivas

Professor de engenharia de trafego na
UnB, Paulo César Marques afirmou que o
problema do desrespeito as leis de tran-
sito ndo estd na regulamentacao, mas na
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1° - Excesso de velocidade

2° - Estacionamento irregular
3° - Faixa exclusiva

4° - Avanco de sinal

5° - Uso do celular ao volante
6° - Falta do cinto de sequranca
Total

*Janeiro a junho

sensibilizacdo dos 6rgaos ges-

tores de transito, que ndo es-

tabelecem estratégias ade-

quadas, pensando no mé-

dio/longo prazo. “A legis-

lacdo prevé outras me-

didas punitivas além das

multas, como a suspensao

e a cassacdo da CNH, por

exemplo’; observou. “No cam-

po da educagdo, o CTB (Cddigo

de Transito Brasileiro) estabelece para-

metros para campanhas educativas, que

devem ter carater nacional e permanen-
te’, acrescentou.

De acordo com Marques, a resposta pa-
ra a forma como o condutor pode agir pa-
ra evitar as infragdes e, consequentemen-
te, acidentes de transito, seria simplesmen-
te obedecer a legislacao. “Porém, sabemos
que é preciso mais do que isso. Primeiro,
porque a fiscalizacdo precisaria ser eficaz,
para evitar a sensacao de impunidade, e
sabemos que nao é razoavel manter 100%
de vigilancia’, ponderou. No entanto, se-
gundo o professor da UnB, as mudancas de
atitude da populacdo dependem muito de
acoes efetivas do governo. “Tivemos esse
exemplo aquino DF, por ocasido do progra-
ma Paz no Trénsito, que se notabilizou pe-
lo respeito a faixa de pedestres’, recordou.
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Condutores conscientes

0 curso Cidadania no Transito para
estudantes do ensino médio é uma
das acoes pedagdgicas do programa
Detran nas Escolas, realizado

pela autarquia em parceria com a
Secretaria de Educacdo. Com carga
hordria total de 90 horas, o curso é
dividido em dois médulos: um com
45 horas na 2 Série e outras 45
horas na 32 Série do ensino médio.
Aproximadamente 850 estudantes,
das 14 Coordenagdes Regionais de
Ensino (CRE), ja se formaram por
meio do projeto. A capacitacao
busca formar condutores
conscientes e capazes de aplicar
a legislacdo e a condugao
defensiva, colaborando para uma
convivéncia mais harménica e
respeitosa no transito.

0 especialista também defendeu que é
preciso sensibilizar os professores de au-
toescolas sobre o tema. “O transito é, es-
sencialmente, um ambiente de convivio
social, em que devem ser estimulados os
valores de cidadania; argumentou. “Sen-
sibilizar os professores para isso, de modo

a promover a cidadania nos espacos de
circulagdo, é um bom caminho’, avaliou
Marques. Questionado se o ensino sobre
transito nas escolas pode ser uma solucéo,
ele concordou, desde que se siga a mesma
orientacao. “Muito se fala em criar discipli-
nas especificas, mas a melhor abordagem é
usar os espacos de circulacdo como espa-
¢os de experimentacdo em quaisquer dis-
ciplinas’, destacou.

Consequéncias evitadas

Michelle Andrade alertou que mais de
50% dos sinistros ocorrem em decorréncia
de desobediéncia a legislacao de transito.
“Esses sinistros sdo responsaveis pelas mor-
tes e lesoes irreversiveis de jovens todos os
anos, lamentou. Segundo ela, estudos con-
firmam que a sensacao de impunidade con-
tribui para o cometimento de infracdes. “Re-
sultados indicam, ainda, que a presenca de
agentes de fiscalizacao tem efeito educativo
e dissuasivo imediato, que radares nao con-
seguem reproduzir plenamente’, avaliou.

Paulo César Marques acrescentou que a
direcao defensiva é um dos caminhos pa-
ra reduzir tanto as infracdes quanto os aci-
dentes de transito. “Ela resume o conceito

de U nUIUYERRGELETNE. A direcdo de-

fensiva significa agir pensando no coletivo,
assumindo que todo mundo pode errar,
mas nenhum erro deve conduzir a conse-
quéncias que podem ser evitadas’, opinou.

A educacio para o transito tem um papel
fundamental na formacao de condutores e
pedestres conscientes, sendo um dos trés pila-
resda politica nacional de seguranca vidria, ao
lado dafiscalizacdo e da engenharia, reforcou
Michelle Andrade. “No entanto, sozinha, ela
nao é suficiente para transformar os compor-
tamentos de risco. E necesséria a defini¢ao de
politica de seguranca vidria parao DF em que
estudos especificos junto da populagao local
guiem sua elaboragdo’) observou.

Violéncia e
covardia no
transito

A violéncia no transito é ou-
tro problema recorrente no DE.
Em Taguatinga, um agente da
Policia Militar (PMDF) agrediu
uma mulher ap6s uma discussao
que teve inicio enquanto ambos
estavam conduzindo seus vei-
culos. O caso ocorreu em 20 de
maio, mas as imagens do ato co-
varde s6 vieram a tona ontem.
Em depoimento a Policia Civil,
amulher disse que a situacao te-
ve inicio apds desentendimento
no transito. “A situacao evoluiu
para agressoes fisicas e dano ao
veiculo, com posterior furto de
pertences deixados no interior
do automovel’, afirmou, em no-
ta, a PCDE.

Também por meio de nota, a
PMDF informou que o comando
da corporacdo tomou conheci-
mento da situacdo somente on-
tem e que a Corregedoria instau-
rou procedimento para apurar e
elucidar todas as circunstancias
do caso, que serd rigorosamente
investigado. “As imagens do cir-
cuito de seguranga, que mostram
um ato covarde, estao sob anali-
se e integram os elementos con-
siderados na apuracdo em anda-
mento’; afirmou a nota. Segundo
a PMDF, o militar foi imediata-
mente afastado do servigo opera-
cional e teve o seu porte de arma
suspenso. “A PMDF repudia todo
tipo de violéncia, especialmente
contra mulheres, considerando
que o enfrentamento a violéncia
de género é uma das prioridades
da corporacdo’, ressaltou o texto.
0 caso estd sendo investigado pe-
la 122 Delegacia de Policia.

Tolerancia reduzida

Psicdloga clinica e neuropsi-
cbloga pelo Instituto de Psicolo-
gia Aplicada e Formagao de Por-
tugal (IPAF), Juliana Gebrim afir-
mou que os condutores do DF es-
tdo expostos a uma série de fato-
res locais que aumentam signifi-
cativamente o estresse no transi-
to, favorecendo discussoes e até
brigas. “Grande parte das obras e
intervencgdes, como construcoes
de viadutos e recapeamento de
pistas, é realizada em hordrios de
trafego intenso, alterando traje-
tos, provocando congestionamen-
tos inesperados e gerando frustra-
¢ao’, pontuou.

Segundo a especialista, para
algumas pessoas, essa imprevisi-
bilidade ativa o sistema de alerta
no cérebro, aumentando a irrita-
bilidade e reduzindo a tolerancia.
Outro aspecto destacado por Ju-
liana foi a “culturalocal” de dirigir
em alta velocidade nas vias largas
e rapidas do DE. “Essa caracterfs-
tica alimenta a impaciéncia e in-
centiva imprudéncias, pois mui-
tos condutores se sentem ‘donos
da pista, reagindo de forma mais
agressiva e desatenta quando en-
contram lentidao ou bloqueios.

Aneuropsicéloga ressaltou que,
para lidar melhor com essas situa-
¢oes, é fundamental adotar prati-
cas que contribuam para o auto-
controle emocional, como planejar
o horério de saida com antecedén-
cia, praticar técnicas de respiracao
e relaxamento, além de ouvir mu-
sicas tranquilas durante o trajeto.
“Tudo isso pode reduzir o estresse
eajudar a manter a calma em situa-
¢des que, normalmente, podem ser
estressantes’, avaliou.



