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“Quero incentivar outros estudantes a terem a mesma a oportunidade de conhecer os diferentes mundos”, disse Elise Feitosa

LITERATURA

que liberta

» LETICIA MOUHAMAD
» ROBERTA LEITE*

o Centro de Ensino Fun-

damental (CEF) Arapoan-

ga, a escritora Elise Fei-

tosa era s sorrisos. Aos
13 anos, a estudante do Gama foi
convidada a abrir a caravana lite-
réria do 3° Prémio Candanguinho
de Poesia Infantojuvenil, que deve
percorrer escolas de todo o Distri-
to Federal nas proximas semanas.
No pétio do colégio, a adolescente
mostrava seu diferencial: olho no
olho, recitava poemas e destacava
a importancia da leitura para alu-
nos da sua idade e até mais velhos.

“A literatura é minha compa-
nhia, entdo, quero incentivar ou-
tros estudantes a terem a mesma
oportunidade de conhecer os di-
ferentes mundos que os livros nos
apresentam’, conta, apés receber
abragos de meninas tocadas por
sua histdria. Afinal, sdo poucos
o0s que abrem mao das telas para
apreciar bons livros. As acoes iti-
nerantes do Prémio Candanguinho
visam justamente estimular a leitu-
raeacriacdo poética desde a infan-
cia, aproximando os estudantes da
palavra viva por meio do encontro
com autores da capital.

Tentar concentrar-se em uma
leitura é algo desafiador para os
adultos, imagine para as criancas
e adolescentes, que crescem entre
celulares, tablets e computadores.
Dai aimportancia, também, do in-
centivo dos pais e da escola, algo
que Elise reconhece ter sido fun-
damental. “Minha mae sempre leu
comigo, entdo, peguei gosto pelos
livros desde cedo. Comecei com gi-
bis e hoje sou fa de contos e poe-
sias, géneros que também gosto de
escrever’, diz.

“Entre os meus colegas, percebo
essa dificuldade de deixar as redes
para se aprofundar em uma leitu-
ra. Quando estou lendo, me per-
co naquela histéria e até esque-
co de responder as mensagens no
celular. Na internet, existe muito

/

: -
P v rne—

[ § P -ﬂ

julgamento; as pessoas sequer es-
cutam umas as outras. Ler e escre-
ver trazem experiéncias diferen-
tes, sdo formas de identificacao. E
h4 géneros para todos os tipos de
gostos’, destaca.

As redes sociais, no entanto,
nao precisam ser inimigas, segun-
do a adolescente. “Muitas paginas
incentivam a leitura, fazem rese-
nhas e compartilham textos. Bas-
ta ter controle em frente as telas’
avalia. Com seis livros publicados,
Elise Feitosa, conhecida como Eli-
sefefé, lancou o seu primeiro livro
aos 10 anos. #Viralizei foi apresen-
tado na 362 Feira do Livro de Brasi-
lia, em 2022 e aborda de forma la-
dica e sensivel a pandemia de co-
vid-19, narrada sob a perspectiva
do proprio virus.

Diferencial

H4 duas décadas, o CEF Ara-
poanga desenvolve o projeto Café
com Letras, que convida escrito-
res para apresentarem diferentes
obras a comunidade escolar. Du-
rante o ano letivo, os alunos traba-
lham com os livros em sala — em
formatos de poesia, teatro, danga,
conforme suas interpretacoes — e
expoem o resultado a esses autores.

“Esse bairro (Arapoanga, hojere-
gido administrativa do DF) foi criado
como um assentamento e tinha alto
indice de violéncia. Entao, por meio
dos livros, quisemos dar a oportuni-
dade aos estudantes de mudarem
suas vidas e de suas familias. Hoje,
tenho cinco professores que, no pas-
sado, foram alunos da escola e quise-
ram retornar para cd. Isso nos orgu-
lha muito’, explica o diretor do CEF
Arapoanga, Jordenes da Silva.

Segundo a professora de produ-
¢ao de texto Carla Patricia Soares, 0
fato de o ensino ser integral faz to-
da diferenca. “Eles (os alunos) fi-
cam distantes das telas e proximos
aos livros”, diz. Ainda assim, nem
todos trazem o habito daleitura de
casa. “Percebo que quando os levo
para escolher um livro, eles ficam

Diretor do CEF Arapoanga, Jordenes Silva: “A literatura transforma"

das

“

J/SENENEE EEE Om
O

ENEEENEEE B CEEAEEENECE
ENE EN B NN NEN SN N NN _HN

B DN NN NN NN o

= B

Para

indecisos e dispersos, mas creio
que seja justamente por ndo haver
esse contato tao frequente com os
textos’, conta. O incentivo na ins-
tituicdo, no entanto, é constante.

A escola promoveu recentemen-
te dois concursos relacionados a lei-
tura, o Educacdo para a felicidade e
o Escreva uma carta como se fos-
se um oceano. “Tivemos resultados
magnificos, entéo, temos percebido
que esse investimento na literatura
tem surtido efeitos muito positivos’,
completa a professora.

Um desses exemplos estd na es-
tudante Isabela Ferreira, 12, fina-
lista com sua redagdo no concurso
Educacéo para a felicidade. “Desde
os cinco anos, tenho apego muito
grande a leitura e 4 escrita. E umin-
centivo que comecou em casa, tanto
que ndo tenho celular e quando me-
X0 na internet é por meio do apare-
lIho da minha mae; fico no méaximo
uma hora. Acho que asredes sociais
podem ser muito perigosas para a
nossa saude mental. J4 a leitura me
torna mais inteligente. A palestra da
Elise foi muito inspiradora’; comen-
tou Isabela, que mantém um cader-
ninho de poemas.

A irma mais velha de Isabela,
Julia Ferreira, 14, segue o exemplo
dacacula. Chegada em histdrias de
romance, ela compartilha ter o so-
nho de escrever um livro no futuro.
“Sobre algo que tenha relagdo com
aminharealidade’, adianta. Em re-
lacao ao contato com as telas, con-
ta: “normalmente, me rendo ao ce-
lular quando néo tenho livros por
perto. Mas, de forma geral, me de-
dicar a leitura é um prazer mui-
to grande, principalmente quando
posso trocar ideias sobre as hist6-
rias com meus colegas’”

Para Judlia, se nao houver um
controle das telas por parte dos
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pais, muitas criangas e adolescen-
tes terdo um acesso ainda mais difi-
cultado aos livros. “Sao objetos ca-
ros também, mas muitos nao tém
o hébito de procurar obras gratui-
tas pela internet, porque existem
vérias. A leitura abre caminhos’,
pondera. O incentivo da estudante
Maria Isabel Dias, 15, também veio
dairma. “Cresci cheia de curiosida-
de pela estante de livros que ela ti-
nha’, recorda.

Leitura e escrita sdo, para Maria
Isabel, habitos totalmente relacio-
nados. “Ler nos ajuda a ter voca-
bulério para escrever bem. E criar
histérias é algo que estimula mi-
nha criatividade’, relata. A adoles-
cente, que deseja trabalhar com ci-
nema ou dar aulas, conta que tenta
se policiar quanto ao tempo de tela.
“Realmente é algo que vicia, mas
acho que se a pessoa realmente
quiser se distanciar desse univer-
so (das telas), ela consegue. A lei-
tura é uma dtima saida’) completa.

Risco das telas

O pediatra e intensivista pedia-
trico Clodoaldo Abreu explica que
o uso excessivo de telas pode trazer
impactos reais para o corpo e para
amente das criangas, como o atra-
so no desenvolvimento da lingua-
gem e da atencdo e o aumento da
ansiedade, irritabilidade e sintomas
depressivos. O sedentarismo e ga-
nho de peso, ocasionados pela re-
dugao da atividade fisica, também
sdo riscos. Dificuldade para ador-
mecer, sono de ma qualidade, fa-
diga visual e dores cervicais devi-
do as posturas inadequadas com-
pletam a lista.

O médico ainda destaca que ler
com um adulto fortalece vinculos
afetivos e constréi um ambiente
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Isabela Ferreira vé a historia de Elise como uma grande inspiracao

telas
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aria Isabel Ferreira, leitura e escrita andam de maos dadas. "Formacao de vocabulario"

emocionalmente seguro. Entre as
estratégias sugeridas para equili-
brar o uso de telas com o hébi-
to de leitura, estao: a definicao de
horarios especificos sem telas, co-
mo durante as refeicoes e antes de
dormir; a criacao do habito de lei-
tura didria, com livros adequados
a idade e aos interesses da crian-
¢a; e o incentivo por parte dos pais.
“Mais importante do que proibir é
ensinar o uso consciente e equili-
brado da tecnologia, preservando
o desenvolvimento pleno da infan-
cia reforca Abreu.

Diana Freitas, mae de Pedro,
3, sempre estimulou o filho a
ler contetidos apropriados a ida-
de do pequeno. A funcionaria pu-
blica afirma que ela mesma possui
o hébito de leitura, costume repro-
duzido pelo filho. “Sempre que ele
me vé com livro, vai buscar o dele.
Antes de dormir tem a oragao e a
leitura de um livrinho’, comparti-
lha. Para a mée, o maior desafio pa-
ra manter o filho mais préximo da
literatura é a oferta de praticidade
que as telas apresentam. “E mui-
to mais facil. Vocé liga e aquilo jd o
consome. O livro exige mais aten-
¢do e mais tempo’, observa.

A neuropsicologa Juliana Ge-
brim destaca os beneficios que a
leitura traz a infancia: fortaleci-
mento da memdria de trabalho,
estimulo da imaginacao e melho-
ra significativa do vocabulario e da
capacidade de compreensao. “As
criancas que leem com frequéncia
tendem a ter melhor desempenho
escolar, maior criatividade além de
desenvolverem habilidades sociais
e emocionais importantes, como
empatia’ explica.

*Estagiaria sob a supervisao de
Marcia Machado

Acdes itinerantes do Prémio Candanguinho estimulam a leitura
e a Criacdo poética desde a infancia, evitando que criancas e
adolescentes se deixemn Levar pelo vicio das redes sociais
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Candanguinho

0O projeto é uma resposta direta
ao grave cendrio de leitura entre
jovens. "Hoje, a primeira coisa
que a grande maioria dos pais
ddo a uma crianga é um tablet.
Entdo, nao temos lares leitores.
Pesquisas recentes mostram um
panorama alarmante: apenas
28% das criancas e adolescentes
do DF tém o hébito de leitura
semanal, enquanto 38% dos
adolescentes brasileiros nunca
leram um Livro por iniciativa
prépria’, enfatiza o coordenador-
geral do Candanguinho, Marcos
Linhares.

Essa crise, sequndo ele, é mais
severa entre estudantes da
rede pdblica, que tém acesso
trés vezes menor a livros em
comparagdo aos de familias
com maior poder aquisitivo. Daf
entra em cena o Prémio
Candanguinho, "que é mais que
um concurso, é uma estratégia
de transformacao social’, reforca
Linhares. Confira o cronograma
da premiacao:

3°PREMIO
CANDANGUINHO DE
POESIA INFANTOJUVENIL

» Inscricoes: De 23 de maio a
31 de agosto

Categorias de estudantes:
» Criancas de 6 a 12 anos

» Adolescentes de 13 a 17
anos

» Criancas e adolescentes
com deficiéncia (6 a 17 anos)

Valor total dos prémios: R$
90 mil (R$ 15 mil, R$ 10 mil e
R$ 5 mil por categoria)

Premiacao: 7 de novembro,
na Sala Martins Pena

Abrangéncia: Criancas e
adolescentes residentes
no DF e RIDE

Publicacao: Coletanea com
90 poesias premiadas em
formatos acessiveis (impresso,
Braille, digital e audiobook)

Informacoes e regulamento:
premiocandanguinhopoeta.
com.br/

Instagram/Facebook:
@premiocandanguinhopoeta




