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Baseados em conceitos milenares,
Reike, passes e benzimentos
ganham adeptos em busca de
terapias alternativas para a

cura do corpo e do espirito

ENERGIA -
QUE

» MARIA EDUARDA LAVOCAT
» VITORIA TORRES*

busca pela cura acompanha
a humanidade desde os seus
primoérdios. Civilizacoes ao
longo da histéria desenvol-
veram praticas e rituais voltados ao
restabelecimento da sauide, ancorados
em saberes espirituais. Entre essas pra-
ticas, o uso das maos como instrumen-
to de cura ocupa lugar de destaque.

Em rituais religiosos, as maos eram
vistas como canais de energia ou mani-
festacoes do divino. Da mesma forma,
terapias alternativas contemporaneas,
como o Reiki, resgatam e reinterpre-
tam essa antiga cren¢a como veiculos
de equilibrio e restauragéo energética.

Segundo Renato Menezes, mestre
de Reiki nivel 4 pelo sistema tradicio-
nal Usui, a técnica tem como objeti-
vo harmonizar a energia vital univer-
sal (Rei) com a energia vital individual
(Ki), promovendo o equilibrio fisico,
mental, emocional e espiritual. Ori-
ginado no Japao e redescoberto por
Mikao Usui em 1922, durante um re-
tiro espiritual no Monte Kurama, em
Kyoto, o Reiki é praticado por mestres
que utilizam simbolos sagrados para
sintonizar a glandula pineal e desblo-
quear os canais energéticos do corpo.

“A energia entra pelo topo da cabe-
¢a, no chakra corondrio, percorre o sis-
tema energético até o chakra cardiaco
e é transmitida pelas palmas das maos,
onde estao localizados chakras espe-
cificos’ explica Renato. Dessa forma, o
Reiki atua como um canal de recone-
x40 entre o individuo e a energia uni-
versal, facilitando processos de cura e
autoconhecimento.

Para ele, o Reiki vai além do alivio de
sintomas. “Os milagres do Reiki vao na
causa da doenca e ndo na consequén-
cia. A teoria é que a doenca fisica pode
ter comegado como um bloqueio ener-
gético, e depois se manifesta no corpo
fisico. As vezes, algo emocional, mental
ou espiritual gera esse bloqueio ener-
gético que, se nao tratado, se transfor-
ma em algo fisico’, completa Renato.

Os beneficios mais relatados da
pratica incluem alivio do estresse e da
ansiedade, sensacao de leveza, melho-
ra na qualidade do sono, além de au-
mento da clareza mental e da capaci-
dade de foco. A Organizacao Mundial
da Satide (OMS) e o Sistema Unico de
Saude (SUS) reconhecem o Reiki como
uma terapia holistica que pode ser uti-
lizada de forma complementar no tra-
tamento de doengas, principalmente
nos casos de enfermidades psicosso-
maticas derivadas do estresse.

A analista de sistemas Ana Liicia,
38, moradora de Samambaia Norte,
conectou-se ao Reiki buscando au-
toconhecimento e cura emocional. A
técnica apareceu como resposta apds
tentar outras abordagens. “Eu estava
procurando varias terapias alternati-
vas e achei o Reiki. O efeito placebo é
amaior comprovacado das ciéncias que
nao sdo palpéveis’, avalia.

Para ela, o Reiki foi essencial pa-
ra enfrentar bloqueios internos. “Eu
tinha muita dificuldade de perdoar.
Com outros tipos de terapias eu nao
consegui, mas com o Reiki, eu resolvi
isso’, conta. Além dos beneficios emo-
cionais, ela também percebeu alivio
fisico. “Tive melhoras de dores, por
exemplo, de célica”

Passe espirita

Nareligido espirita, 0 passe também
é compreendido como uma transfusao
de energias. Paulo Maia, presidente da
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Tania Vilela, 58, saiu do Gama e foi a Sao Sebastidao para receber o benzimento

Federagao Espirita do Distrito Federal
explica que a pratica é um recurso de
assisténcia espiritual, no qual o passis-
ta doa fluidos magnéticos (humanos) e
espirituais (oriundos dos benfeitores),
com o objetivo de auxiliar no reequili-
brio do corpo espiritual e, por conse-
quéncia, do corpo fisico.

De acordo com ele, o passe pode
proporcionar calma, alivio de dores
fisicas, serenidade emocional, equi-
librio psiquico e espiritual. Atua nos
centros de forca (ou chakras), ajudan-
do aharmonizar o perispirito, que, por
sua vez, influencia o corpo fisico. “De
modo geral, os relatos mais frequentes
indicam sensacoes de paz, leveza, ali-
vio de tensoes, melhora de dores fisi-
cas, além de conforto emocional. Mui-
tos dizem sentir-se renovados ap6s o
passe, como se tivessem sido abraga-
dos por uma presenca suave e amoro-
sa’, destaca Paulo.

Além dos passes, 0 espiritismo tam-
bém pratica a cirurgia espiritual, que
se baseia na acdo dos fluidos dos es-
piritos e dos médiuns. Essas cirurgias
ocorrem principalmente em atendi-
mentos fraternos e tratamentos espi-
rituais, e ttm como base os ensina-
mentos sobre passes, magnetismo e a
influéncia dos espiritos sobre o corpo
fisico. Sao realizadas por espiritos be-
nevolentes, com a ajuda de médiuns,
atuando no campo energético (peris-
pirito) do paciente. O objetivo é res-
taurar desequilibrios energéticos que,

conforme os adeptos, muitas vezes es-
tdo ligados a experiéncias de vidas pas-
sadas ou a atitudes da vida atual.

Benzimento

Mais do que um alivio para dores
fisicas, o benzimento tem sido procu-
rado por quem busca equilibrio emo-
cional, acolhimento, espiritualidade e
boas energias. Na Escola de Almas Ben-
zedeiras de Brasilia, as sessoes retinem
pessoas de diferentes regides do DF
em busca de cura do corpo e da alma.

A médica aposentada, terapeuta
holistica e benzedeira Marcia Maurity,
73, moradora do Cruzeiro Novo, par-
ticipa ativamente dos atendimentos e
faz questdo de ajudar quem precisa. Os
encontros ocorrem em seis locais: Par-
que Ecolégico Sucupira de Planaltina,
Parque Ecolégico da Asa Sul, Parque
Ecolégico do Riacho Fundo I, Unida-
de Basica de Saide (UBS) 6 de Tagua-
tinga, UBS 9 de Sao Sebastido e UBS 1
do Lago Norte. Para ela, a fé também
tem lugar na saude.

“Vai da fé de cada pessoa. Na mi-
nha vida, ela é primordial. Como eu
soumédica e benzedeira, eu cuidei da
minha mae durante 10 anos e ela nun-
ca precisou de internacao. Ela foi cui-
dada em casa por homeopata, acupun-
turista, massoterapeuta e neurologis-
ta. O neurologista nao aceitava o trata-
mento da homeopatia, mas eu acredi-
tava’, observa.

Renato Menezes aplicando Reiki para transferir
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energia vital universal a Ana Liicia

Marcia Maurity, 73, é médica aposentada, terapeuta holistica e benzedeira

A professora aposentada Tania Vi-
lela, 58, saiu da Ponte Alta, no Gama,
até Sao Sebastiao, para receber o ben-
zimento. Ela aproveitou a oportunida-
de para entender como pode se tornar
uma benzedeira. “Eu ja faco o benzi-
mento em casa, no meu marido, nas
minhas filhas, nos meus cachorros e
nas minhas plantas. Eu vejo resultado.
Benzer é abencoar. Diminuiu muito a
ansiedade da minha filha comegar a
benzer ela’; diz.

Ciéncia e fé lado a lado

Flavia Squinca, integrante do Ob-
servatdrio de Praticas Integrativas da
Universidade de Brasilia (UnB) e mes-
tre e doutora em Ciéncias da Saude,
explica que as praticas integrativas ndo
se sobrepdem nem concorrem com os
tratamentos do modelo biomédico.
Pelo contrério: elas se complementam
as condutas médicas e dos demais pro-
fissionais da sadde.

Sobre as evidéncias cientificas, Fla-
via afirma que existem. Segundo ela, é
possivel encontrar, em bases de dados
reconhecidas, estudos que avaliam os
efeitos das préticas integrativas. Essas
pesquisas envolvem grupos de pes-
soas que receberam intervencoes co-
mo Reiki, uso de florais, acupuntu-
ra, meditagdo ou que participaram de
grupos terapéuticos com essas aborda-
gens. Ela ressalta, no entanto, que es-
ses estudos seguem metodologias di-

ferentes daquelas utilizadas em pes-
quisas com vacinas ou medicamentos,
exigindo outros paradigmas de analise.

“As préticas integrativas chegam ao
cuidado em saide como uma tecnolo-
gia leve, e com uma perspectiva am-
pliada do ser humano, que envolve di-
mensoes bioldgicas, psiquicas, sociais
e espirituais (sem que isso signifique
religido, necessariamente)’; declara.

Ao Correio, a Secretaria de Saude
(SES-DF) informou que néo adota e
nem possui politicas publicas voltadas
achamada “cura por meio da fé” A re-
de publica de satde do Distrito Fede-
ral ndo pratica nem oferece esse tipo
de abordagem terapéutica. No entan-
to, 0 6rgdo salienta que o Sistema Uni-
co de Satde (SUS), por meio da Poli-
tica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares em Satide (PNPI-
CS), oferta algumas terapias comple-
mentares, com base em critérios téc-
nicos e cientificos.

No ambito do DF, algumas unidades
de saide oferecem praticas como acu-
puntura, homeopatia, auriculoterapia,
fitoterapia, entre outras, conforme a dis-
ponibilidade de profissionais capacita-
dos e da estrutura local. Todas seguem
diretrizes do Ministério da Satde e es-
tao integradas a atencao bdsica, com fo-
conapromogao da saide, prevencao de
doengas e cuidado integral ao paciente.

*Estagiaria sob a supervisao
de Malcia Afonso



