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ALIMENTACAO
para o EQUILIBRIO

O que vai no prato da gestante tem impacto a longo prazo nas habilidades motoras da crianca. Estudo mostra
que fithos de mulheres cuja dieta foi inadequada na gravidez tém trés vezes mais risco de transtornos motrizes

» PALOMA OLIVETO

sescolhas alimentares da gestante,

principalmente no inicio da gravi-

dez, vao impactar a longo prazo o

neurodesenvolvimento do filho.
Um estudo da Universidade de Turku, na
Finlandia, constatou que a dieta materna
no primeiro trimestre influencia a motri-
cidade — execugdo dos movimentos, coor-
denacdo e equilibrio — da crianca até 0s 6
anos. A pesquisa foi publicada na revista
Clinical Nutrition Espen e, segundo espe-
cialistas, reforca aimportancia do controle
do peso e da alimentagado saudével no pla-
nejamento da gestacao.

No estudo, 159 pares de maes e filhos fo-
ram acompanhados desde o inicio da gra-
videz até o fim da primeira infancia. Todas
as mulheres tinham sobrepeso ou obesi-
dade. A ingestao alimentar durante toda a
gravidez foi avaliada por
meio de um questiondrio
sobre consumo de pei-
xe, e 0s padroes alimen-
tares, divididos em duas
categorias — saudaveis e
nao saudaveis — foram
determinados a partir de
didrios preenchidos pe-

Direcionar a
orientacao nutricional
pré-natal para

de TDC aos 5-6 anos. Nao foi encontrada
associacdo com indice de massa corporal
nem diabetes gestacional.

“Direcionar a orientacao nutricional
pré-natal para mulheres com sobrepeso
ou obesidade antes da gravidez benefi-
cia as proprias maes, ao mesmo tempo
em que apoia o desenvolvimento mo-
tor futuro de seus filhos”, afirma Laiti-
nen, que lidera o Grupo de Pesquisa em
Nutricdo e Satde na Primeira Infancia
da Universidade de Turku.

Para Viviane Castro, nutricionista
da Clinica Renoir, em Brasilia, a ado-
¢ao de hébitos saudaveis tem de ante-
ceder bastante a gravidez. “A progra-
macado da gestacdo saudavel deveria
iniciar um ano ou seis meses antes da
gestacdo’, diz. “A futura mamae preci-
sa corrigir seus habitos alimentares se
estiverem inadequados para fornecer
os nutrientes certos em
cada etapa do seu be-
bé. Em muitos casos, a
suplementacdo de vi-
taminas e minerais de
forma individualizada
se faz necessdrio para
silenciar futuras doen-
cas em bebés’, ensina.
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Prevaléncia

De todas as criancas participantes, 14%
foram diagnosticadas com transtorno do
desenvolvimento da coordenacao (TDC)
aos 5 e 6 anos. Esse niimero é quase trés
vezes maior do que a prevaléncia média do
disttrbio na populagéo infantil em geral.

Kirsi Laitinen, pesquisadora do Institu-
to de Biomedicina da Universidade de Tur-
ku e coautora do artigo, explica que 0o TDC
caracteriza-se pelo atraso no desenvolvi-
mento das habilidades motoras — crian-
cas com o transtorno tém dificuldade para
controlar o movimento, como segurar ob-
jetos, escrever, desenhar e praticar espor-
tes, entre outros. Embora a capacidade in-
telectual ndo seja afetada, a autonomia e o
desempenho na escola, em casa e nas ati-
vidades sociais sao prejudicados.

Ja as criancas cujas maes adotaram uma
dieta mais saudével no inicio da gestacdo
apresentaram o desenvolvimento motor
normal. Além disso, o consumo de peixe pe-
la gravida foi relacionado a melhores habili-
dades motoras finas e grossas. A alimentacao
apropriada incluiu alimentos in natura, co-
mo vegetais e frutas, além de graos integrais.

Outra constatacdo da pesquisa é que,
quanto maior o percentual de gordura da
mae, maior o risco de desenvolvimento

Kirsi Laitinen, pesquisadora
da Universidade de Turku

de Brasilia, Rede Amé-
ricas. “O primeiro tri-
mestre é a fase em que
a grande maioria dos
6rgaos e estruturas ini-
ciard sua formacao, tor-
nando a demanda por nutrientes ainda
mais importante. A falta ou deficién-
cia de algum desses nutrientes poderd
acarretar danos graves com repercus-
sdo durante toda a vida.”

Ele recomenda um cardapio diversifi-
cado, com poucos alimentos industrializa-
dos e processados. “Frutas, verduras e le-
gumes sdo sempre bem-vindos. Alimentos
ricos em vitamina B12, célcio, ferro e vita-
mina D, sdo alguns dos prioritarios duran-
te o pré-natal’, elenca o médico.

Para Tatianna Ribeiro, obstetra da Clini-
ca Rehgio, em Brasilia, o estudo finlandés
traz importantes implicagcdes praticas.
“Ele mostra que cuidar da alimentacéo
desde o inicio da gestacdo pode bene-
ficiar nao s6 a saude da mae, mas tam-
bém o desenvolvimento neuromotor do
bebé’, diz. “O controle do peso e da com-
posicdo corporal devem ser avaliados
antes mesmo da gestacdo, como acon-
selhamento pré-concepcional”

Segundo a obstetra, embora realizada
com mulheres acima do peso, a pesquisa
se aplica a qualquer gestante. “Os benefi-
cios de uma alimentagao saudavel na ges-
tacdo valem para todas. O cérebro do bebé
precisa dos mesmos nutrientes, indepen-
dentemente do peso da mae.
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Alimentos in natura, como frutas e legumes, devem fazer parte do cardapio da gestante, especialmente no inicio da gravidez
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Os cuidados com a alimentacao sao
mais importantes no inicio da gravidez?

Os cuidados com a alimentacao no ini-
cio da gravidez sdo fundamentais. O es-
tudo destaca que a nutricdo materna nas
primeiras semanas de gestacdo pode in-
fluenciar significativamente o desenvolvi-
mento motor do bebé. Isso ocorre porque,
nesse periodo, estdo se formando estrutu-
ras essenciais do sistema nervoso e mus-
cular do feto. Uma alimentacao equilibra-
da e rica em nutrientes nesse estagio ini-
cial pode contribuir para um desenvolvi-
mento neurolégico e motor mais saudavel
da crianca. O estudo evidenciou que uma
dieta saudavel no primeiro trimestre —
caracterizada por alta ingestdo de ve-
getais, frutas, cereais integrais, peixes e
gorduras saudédveis — estd associada a
melhores escores de coordena¢do mo-
tora em criancas. Isso reforca a necessi-
dade de atencdo nutricional precoce, in-
clusive antes da concepcdo. Além disso,
os autores concluiram que um padrao
alimentar mais saudavel durante toda
a gestacdo favorece o desenvolvimento
motor infantil.

0 estudo traz alguma implicacao
pratica para gestantes?

Sim, o estudo refor¢a a importancia de
uma alimentacdo adequada e saudavel desde
oinicio da gestagdo. Isso implica que gestan-
tes devem receber orientacoes nutricionais
precoces, antes mesmo da concepgao, para
garantir que estejam consumindo os nutrien-
tes necessarios para o desenvolvimento sau-
davel do bebé. A conscientizacdo sobre a im-
portancia da nutri¢ao nesse periodo pode le-
var amelhores desfechos no desenvolvimento
motor e geral da crianca. Considerando isso,

Arquivo pessoal

mulheres em idade fértil que desejam engra-
vidar j& podem procurar orientagdes e fazer
ajustes na dieta com esse objetivo.

Embora tenha analisado mulheres com
sobrepeso, os resultados poderiam ser
generalizados para outras gestantes?
Sim, os principios destacados sobre a
importancia da nutricdo no inicio da ges-
tacdo sdo aplicaveis a todas as gestantes. In-
dependentemente do peso, uma alimenta-
¢do saudavel e rica em nutrientes é essen-
cial para o desenvolvimento saudével do
bebé. O mecanismo fisiolégico de como a
dieta influencia o desenvolvimento neuro-
légico e motor é relevante em todos os con-
textos nutricionais. No entanto, é importan-
te considerar que mulheres com diferentes
condicdes de satide podem ter necessida-
des nutricionais especificas, e 0 acompa-
nhamento individualizado feito por um
nutricionista especialista em Nutricdo Ma-
terno Infantil € recomendado nesses casos.
O estudo destaca, ainda, que intervencoes
nutricionais precoces podem ter papel re-
levante na reducdo de desigualdades no
desenvolvimento infantil. (PO)

IMC dos pais afeta o peso da crianca até os 10 anos

Uma pesquisa apresentada no Con-
gresso Europeu sobre Obesidade, em Ma-
laga, na Espanha, destaca a importancia
de familias com adiposidade ou sobrepe-
so melhorarem o indice de massa corpo-
ral antes de planejarem uma gravidez. O
estudo australiano constatou que quan-
to maior o IMC de uma mulher durante
a gestacdo, maior o peso do filho, desde o
nascimento até os 10 anos.

Isso ocorreu independentemente de a
mulher ter participado de uma interven¢ao
alimentar e de estilo de vida durante a gra-
videz ou ter recebido cuidados pré-natais
padrao. Os pesquisadores também relata-
ram que o IMC do pai influencia significa-
tivamente o peso da crianca aos 10 anos.

O estudo LMIT envolveu 2.121 gestantes

com sobrepeso ou obesidade. Metade de-
las recebeu aconselhamento e apoio para
uma alimentacao saudével, como ingerir
mais frutas e fibras e reduzir o consumo
de carboidratos refinados e de gordura
saturada, além de aumentar a atividade
fisica. As outras participantes tiveram cui-
dados pré-natais padrao.

Complicacoes

“Mulheres com sobrepeso ou obesida-
de correm maior risco de complica¢des na
gravidez, como diabetes gestacional, pres-
sao alta, parto cesareo e alto peso ao nas-
cet, e de que seus filhos desenvolvam obe-
sidade’) afirma Jodie Dodd, pesquisado-
ra da Universidade de Adelaide, principal

autora do estudo. “Com aproximadamen-
te 50% das mulheres entrando na gravidez
com sobrepeso ou obesidade, o estudo foi
realizado para verificar se mudancas na
dieta e na atividade fisica durante a gravi-
dez poderiam reduzir esses riscos.”

Dodd examinou o efeito do IMC mater-
no no inicio da gravidez sobre o peso na
infancia e outras medidas de desenvolvi-
mento registradas ao nascer e aos 6 meses,
18 meses, 3-5 anos e 8-10 anos. Os pesqui-
sadores constataram que o crescimento da
crianca estava associado ao indice de massa
corporal damae no inicio da gestacao. Cada
aumento de 5 kg/m* no IMC da mulher re-
lacionou-se a 0,11 kg/m? a mais no IMC do
bebé ao nascer, e 0,74 kg/m? aos 8-10 anos.

O efeito do IMC materno tornou-se

mais proeminente aos 3-5 anos e foi par-
ticularmente perceptivel aos 8-10 anos.
Além disso, o indice de massa corporal
paterno impactou o peso da crianca, par-
ticularmente nesta segunda faixa etdria.

“Se o IMC de uma mulher for maior
no inicio da gravidez, o risco de sobre-
peso e obesidade do seu filho também
aumenta. Os homens também tém um
papel a desempenhar, visto que o IMC
paterno também contribui para a obe-
sidade infantil”, observa Dodd. “E vital
que os profissionais de satide se con-
centrem em aconselhar as mulheres e
suas familias para melhorar sua satde
e peso antes da gravidez, se quisermos
intervir e reduzir o ciclo intergeracional
da obesidade.” (PO)
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A pesquisadora Jodie Dodd destaca que
orientacao médica é fundamental



