Sade

Considerada um dos maiores problemas de
satde piblica pedidtrica, a obesidade infanti
traz uma série de complicacdes para as criancas,

que podem se prolongar afé a fase adulta

POR LOANNE GUIMARAES*

s brincadeiras ao ar livre e as lan-

cheiras caseiras tém sido substi-

tuidas pelo uso de aparelhos ele-

frénicos e alimentos processados.
E essa mudanca no estilo de vida ¢ uma
das causas para que a obesidade infantil
esteja atingindo proporcdes alarmantes nos
Gltimos anos. Assim como com os adultos, o
sobrepeso e a obesidade infantil ocorrem
quando a ingestdo calérica é maior que o
gasto de energia.

Segundo dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE|, uma em cada frés
criancas, enfre 5 e @ anos de idade, estd acima
do peso no Brasi. Os nimeros sdo 1o preocu-
pantes que a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) classificou o problema como um dos mais
sérios desafios de satde publica do século 21.

Uma estimativa feita pela Federacao
Mundial de Obesidade (World Obesity
Federation — WOF) aponta que, em 2035,
mefade das criancas no Brasil estard acima
do peso e que 770 milhdes de criancas e
adolescentes no mundo devem sofrer com o
sobrepeso e a obesidade.

De acordo com Jodo Lucas Altoé, pediatra
do Hospital Brasflia, ao contrdrio do que mui-
fos pensam, crianca gordinha ndo é sinénimo
de crianca sauddvel. “Nem todo ganho de
peso é sinal de saude. Crianca sauddvel é
aquela que se desenvolve bem, fem energia
para brincar, alimenta-se de forma equilibrada
e cresce dentro dos padrées esperados. O
excesso de peso hoje pode se fransformar em
doenca crénica amanha”, aborda.

Existem dois tipos de obesidade: a exége-
na, fipo mais comum entre as crian¢as, causa-
da pelo superavit calérico e pelo sedentaris-
mo, e a enddgena, desencadeada por outras

doencas ou fatores genéticos. Com um acom-
panhamento profissional, & possivel identificar
o fipo para um tratamento eficaz.

A obesidade é causada por miltiplos fato-
res, como fatores genéticos, hormonais, psico-
logicos e comportamentais, além das condi-
¢des do ambiente em que essa crianca vive.
Apesar de a alimentacdo e o estilo de vida
serem as principais causas, alleracdes no sis-
fema endécrino da crianca podem ser verda-
deiros vildes para a saide. “A crianca pode ter
hipotireoidismo, ter uma genéfica que favorece
a obesidade, uma obesidade hipotalamica ou
pode ser uma crianca com deficit de atencéo,
autismo, sindrome de Down, outras situacdes
que geram um metabolismo mais lento e uma
fendéncia para acimulo de gordura”, explica
Marcelle Reis, endocrinologista pedidtrica.

Criancas acima do peso tém mais pro-
babilidade de desenvolver doencas cré-
nicas, como diabetes tipo 2, hipertensdo,
doencas cardiovasculares, distirbios
do sono e até problemas ortopédicos,
além de problemas psicolégicos, como
baixa autoestima, isolamento, ansiedade
e depressao. Se essas causas ndo forem
resolvidas, a obesidade infantil pode ter
consequéncias sérias a curto e longo prazo.

E os prejuizos ndo param por af. A obesi-
dade infantil prejudica o processo de aprendi-
zagem desde a educacdo infantil. Um esfudo
da Universidade de Séo Paulo (USP), reali-
zado pela fonoaudiéloga Patricia Zuanetti,
avaliou dois grupos: um com criancas com o
peso ideal e outro com criancas obesas. As
que estavam acima do peso demonsfraram
dificuldades na flexibilidade cognitiva, para
ler e desvios de atencéo.
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TRATAMENTO

B A mudanca de hdbitos
alimentares, somada &
pratica de atividades fisicas
e ao acompanhamento
profissional, & a principal
maneira de tratar a obesidade.
Em alguns casos, especialmente
quando hé risco & sadde ou quando os
fratamentos convencionais n&o estejam
dando resultado, o uso de medicamentos
pode ser considerado, sempre com
acompanhamento médico. Segundo a
endocrinologista Marcelle Reis, os andlogos
do GLP-1 sao aprovados a partir dos 12
anos, como a semaglutida (Ozempic) e a
liraglufida, que é aprovada para criangas.
O tratamento deve ser, acima de fudo,
um processo acolhedor e que respeite
o fempo de cada um.

DIAGNOSTICO

B £ necesséria uma avaliagio completa
da crianga, com uma andlise de sua
rofina, do histérico médico e familiar e,
principalmente, dos hdbitos alimentares.
Com base no indice de massa corporal
(IMC), obtido entre o peso e a altura da
crianga, é possivel fechar um diagnéstico.
Uma crianca se encontra com sobrepeso
quando seu IMC estd acima do percentil
85 e abaixo de 97, e obesa quando
se encontra acima de 97, de
acordo com sua idade e sexo.



