
Máscara para 
Sobrancelhas 

FACES, da Natura 
(R$ 39,90)

Caneta 
Delineadora de 
Sobrancelhas 
UNA, da Natura 
(R$ 74,90)

Sérum para 
Cílios e 

Sobrancelhas 
Make B. 

Explosion 
Grow 5g, de 
O Boticário 

(R$ 67,90)

Labotrat Ativador de 
Crescimento Cílios e 
Sobrancelhas 15G (R$ 39,90)

A maquiadora Marta Procópio sugere um passo a passo 

para iniciantes preencherem as sobrancelhas em casa:

1Penteie-as antes de tudo: use uma escovinha (tipo 

escova de rímel limpa) para pentear os fi os para cima 

e para fora. Assim, você já vê onde tem falhinhas.

2Escolha o produto certo: pode ser sombra, lápis 

ou gel específi co para sobrancelha. Se tiver dúvida, 

sombra opaca marrom acinzentada é um bom começo — 

nada de marrom muito avermelhado, senão fi ca artifi cial 

(a menos que combine com seu tom, claro).

3Use um pincel chanfrado (se for com sombra): 

ele dá mais precisão, então é ideal pra desenhar os 

pelinhos e preencher sem exagero.

4Preencha com leveza: comece do meio da 

sobrancelha para a ponta, com a mão bem leve, e só 

depois volte para o início. Isso evita aquele efeito marcado 

tipo carimbo — o comecinho da sobrancelha é mais suave.

5Esfume com a escovinha de novo: depois de 

preencher, passe a escovinha para esfumar o produto 

e deixar tudo mais natural.

6Finalize com gel transparente ou máscara de 

sobrancelha: isso ajuda a manter os fi os no 

lugar o dia todo e dá aquele toque de sobrancelha 

“bem cuidada”.

COMO FAZÊLAS EM CASA?

Lápis para 
Sobrancelhas 
Intense 1,1g, 
de O Boticário 
(R$ 39,90)


