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As sobrancelhas podem néio ser

consideradas o centro das atencdes na face,
mas, com diferentes técnicas e formatos,
fazem toda a diferenca no visual. Confira
algumas dicas para cvidar da sadde dos fios

POR LOANNE GUIMARAES*

s sobrancelhas desempenham um papel
imporfante tanfo na estética quanto nas
expressées faciais. Demonstrar surpresa,
raiva ou divida s6 € possivel por meio delas,
que séo capazes de transformar um simples detalhe em
um ponto de destaque da beleza e da identidade de
uma pessoa. Quando bem-feitas, respeitando as formas
naturais do rosto, trazem equilibrio, destaque, valorizam
os fracos e deixam o rosto com um aspecfo harmonioso.
Com diferentes técnicas e formatos, as sobrance-
lhas, além de emoldurarem os olhos, revelam tracos de
personalidades, e saber valorizé-las é uma maneira
de se expressar por meio do autocuidado. As naturais
e sauddveis comecam com o respeito ao ciclo de
crescimento dos fios, a moderacdo na remocéo e a
atencdo com a satde da pele como um todo.
Uma das tendéncias que estd em alia é a técnica brow

6/7 - CORREIO BRAZILIENSE — Brosiic, domingo, 29 de junho de 2025

Belezo

A

S

-

lamination, que se caracteriza pelo alinhamento dos fios
com aspecto natural. Ao pentear os fios para cima, fraz
uma sensacdo de uma sobrancelha mais preenchida. A
maneira mais simples de aplicar a técnica ¢ através de
uma méscara ou gel para sobrancelhas no dia a dia, mas,
para quem deseja um efeito duradouro, a melhor opcdo
é pelo procedimento realizado em saldes e centros esféfi-
cos, por profissionais, que pode durar semanas.

Outras técnicas estdo se destacando no merca-
do da beleza. Atualmente, a delicadeza e a natura-
lidade so os pontos mais requisitados pelas clientes.
"Os procedimentos de micropigmentacdo estdo mais
naturais, chamamos de nanoblanding ou nanofios,
por serem usadas laminas mais finas que imitam um
fio. A nanopigmentacdo é a implantacdo de um pig-
mento em uma camada superficial da pele, chamada
de derme papilar, e tem a durabilidade média de
seis meses até um ano e meio, dependendo de cada
organismo e dos cuidados pés-procedimento”, deta-
lha Rubia Duarte, responsavel técnica e proprietdria
da clinica RDBROWS Micropigmentacdo e Estéfica.
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De acordo com ligia Chamma, dermatologista cli-
nica e cirlrgica, o uso excessivo de maquiagem e de
procedimentos estéficos pode comprometer a satde
dos fios. "A exposicdo crénica a quimicas, maquiagens
e tracdo constante, como designer frequente, pode

Ana Luiza diz que

sente uma enorme
diferenca quando suas
sobrancelhas estao feitas
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levar & alopecia por tracdo e & inflamacdo crénica do
foliculo, prejudicando o crescimento natural dos fios.
Pinca e cera podem causar foliculite, manchas, afina-
mento progressivo dos pelos. A linha costuma ser menos
agressiva, mas depende da técnica”, explica a médica.

Surpresa para muitos, mas a sobrancelha também
merece s kincare. Uma rofina com cuidados bésicos e
didrios pode proporcionar um aspecto mais elegante e
saudavel a elas. Escovar os fios na direcdo do crescimen-
fo ajuda a manter o formato alinhado e esfimula o cres-
cimento. Manté-las hidratadas e limpas, principalmente
apds o uso de produfos de maquiagem, e evitar dormir
com produtos aplicados sGo outras recomendacdes.

Para Ana Luiza Melonio, 23 anos, estudante de
direito e maquiadora nas horas vagas, estar com as
sobrancelhas arrumadas se fornou prioridade. “Desde
os meus 10 anos, que foi quando eu fiz minha sobran-
celha pela primeira vez, vi que fazia fotal diferenca no
rosfo, e, desde enfdo, ndo parei mais de fazer e de
me importar com os cuidados.”

Pode afé parecer um detfalhe, mas, quando a
pessoa se acosfuma, acaba se rendendo aos cuida-
dos frequentes. “Sinfo que muda meu rosto, até sem
maquiagem. A genfe se sente bonita, se sente melhor.
Entdo, ¢ uma coisa que eu ndo deixo de fazer nunca,
porque muda realmente tudo”, conta.
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