
Ter um acervo de anéis, de diversos estilos, 
pode conferir personalidade e versatilidade a looks 
básicos, com custo relativamente baixo. Contudo, 
é necessário escolher bem qual acessório será 
usado, pensando em uma mistura que não tenha 
excesso de informações e que garanta equilíbrio 
para aqueles que gostam de um bom detalhe 
incorporado à identidade visual. 

“Combinar anéis mais finos com outros mais robus-
tos para criar contraste pode ser uma ótima alterna-
tiva. Anéis com pedras podem ser mesclados com 
bandas simples para não sobrecarregar o visual. 
Além disso, harmonize as cores, pois se você está 
usando anéis de prata, mantenha a paleta de cores 
consistente”, explica Mábel. No entanto, ainda dá 
pra ser um pouco mais audacioso.

Fazer um jogo com a simetria (ou a falta dela) 
para um look mais ousado, experimentar um anel de 
maneira mais assimétrica, concentrando-o em uma 
mão ou distribuindo vários de modo não uniforme 
entre ambas garantem um efeito mais irreverente. 
“Escolha peças que conversem entre si em termos de 
design e estilo”, finaliza a profissional.

• Dedo médio: representa poder, equilíbrio e 

sabedoria.

• Indicador: associado à autoestima, autoridade 

e liderança, assim como à capacidade de tomar 

decisões.

• Polegar: simboliza força de vontade, 

independência e liberdade de pensamento.

• Dedo mínimo: conecta-se à comunicação e ao 

aspecto financeiro.

• Eternidade e amor: o 

formato circular do anel, sem 

começo nem fim, simboliza 

a eternidade e o amor 

perpétuo.

• Compromisso e união: anéis 

de casamento e noivado são 

símbolos importantes de união 

e compromisso entre casais.

• Poder e autoridade: em 

algumas culturas, anéis com 

selos eram usados para 

autenticar documentos e 

decisões, representando 

autoridade e poder.

• Proteção e fé: anéis com 

símbolos religiosos, como 

peixes e âncoras, eram 

usados como amuletos de 

proteção e fé.
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O relógio-anel é uma tendência que tem 
crescido a passos largos, sobretudo no Brasil. 
Uma das pioneiras desse movimento é a 
influencer digital Malu Borges, muito conhecida 
pelos looks que veste na internet. No entanto, 
apesar de contemporâneo, acredita-se que os 
primeiros relógios para dedo foram utilizados em 
meados de 1750. Segundo Roberto Schiavinato, 
essa peça proporciona estilo e praticidade. “É 
um luxo e um glamour. E, como a moda dita, 
tem gente que gosta, tem gente que não gosta. 
Aderir a isso é uma questão de gosto.” 
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