Uma tradicional disputa, que vem 14 do
Norte, expde a riqueza da cultura dos povos
origindrios brasileiros. Nos seus 60 anos de
existéncia, o Festival de Parintins transfor-
mou-se em um espetdculo grandioso, que
mobiliza a ilha amazonense e atrai gente de
todo o mundo para assistir ao duelo dos bois
Caprichoso e Garantido. Hoje, termina a edi-
cdo de 2025, e a reporter Nathdlia Queiroz,
nascida em Manaus, conta um pouco sobre
essa linda e divertida festa e ressalta a cultu-
ra de seu estado. O resultado vocé confere
na reportagem de capa, dividida igualmen-
fe entre os adeptos do azul e do vermelho.
Neste Més do Orgulho LGBTQIAPN+, conto-
mos como o preconceito e a violéncia pode
afetar a satde mental da comunidade. E mais:
os cuidados com as patinhas dos pets, por
que os idosos precisam se manfer em movi-
menfo e como cuidar da sobrancelha.

Bom domingo e boa leitura!
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TV Globo/Divulgagao

O Moda
Acessério cheio de simbologia, o anel

tem o poder de transformar o look.

Reprodugao/ Pinterest

2 TV+
Com estreia prevista para amanhg, Eta
mundo melhor! segue a saga do ingénuo
Candinho e seu fiel escudeiro, Policarpo.

O Beleza
Espécie de moldura do rosto,
a sobrancelha é capaz de mudar
a expressdo facial.

2 Cidade nossa

O jornalista Paulo Lyra exalta o comércio
nas quadras do Plano Piloto.

'| Fitness & Nutricdo
Que os idosos precisam se manter ativos

i@ é sabido, mas quais exercicios sdo
indicados e contraindicados?

3 Crénica da Revista
Maria Paula lembra que, com a proximidade
da COP30, faz-se cada vez mais urgente
enfendermos nosso papel na Terra.

] Sadde
A obesidade infantil é um problema grave
e que atinge cada vez mais criancas.

20

Placas e quadros com frases
motivacionais ou divertidas é brega?
Decoradores respondem.

153.31U1d/0RSnpo.day

2 Bichos
As patinhas de gatos e cdes exigem
atencdo para evitar queimaduras
e outras enfermidades.
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