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A implementacao
do POP e a luta pela
liberdade religiosa

» MAE LEILA

Mestre Auaracyara, sacerdotisa
dos terreiros Luz de Yorimd e
Ordem Inicidtica do Cruzeiro
Divino no DF

esde a abolicdo da escravatura, em 1888, a

cultura e as tradigoes dos escravizados liber-

tos, como o samba, a capoeira e as religioes de

matriz africana, enfrentaram um processo de
marginalizagdo e discriminacao sistémica no Brasil.
A perseguicao a essas expressoes culturais estigma-
tizadas e, por vezes, criminalizadas reflete um legado
deintolerancia que persiste até hoje. Historicamente,
diversos tipos penais foram criados para criminalizar
a existéncia negra no espaco publico, houve leis que
criminalizavam a mendicancia, a capoeira e a “magia;
que se referia as religides afro-brasileiras.

Nesse contexto, as forcas policiais emergem como
um braco do racismo estrutural, perpetuando a margi-
nalizacdo de comunidades negras e de suas tradi¢oes
culturais e religiosas. Um exemplo marcante dessa cri-
minalizacdo ocorreu na década de 1920, quando a ca-
poeira foi proibida oficialmente, rotulada como uma
atividade violenta e subversiva, evidenciando como as
expressoes culturais afro-brasileiras eram percebidas
sob uma lente distorcida e preconceituosa.

Diante desse cendrio, a histdria das religioes afro-bra-
sileiras no Brasil € uma narrativa de resisténcia contra

essa discriminacao persistente. Como lider dos terrei-
ros Luz de Yorimé e Ordem Inicidtica do Cruzeiro Divi-
no (DF), luto pela preservacao das religides afro-brasi-
leiras, pelaliberdade religiosa e pelalaicidade do Estado.

A questdo do racismo e da discriminagdo também
tem sido pauta no Supremo Tribunal Federal (STF)
em decisoes importantes que, felizmente, reforcam a
protecdo aos direitos das minorias. Em julgamentos,
como o da Arguicdo de Descumprimento de Preceito
Fundamental (ADPF 186), que reconheceu a constitu-
cionalidade das cotas raciais, e a ADPF 635, também
conhecida como ADPF das Favelas, o STF tem se posi-
cionado firmemente contra préticas discriminatdrias.

Em 2024, a Corte Suprema julgou o habeas corpus
208.240, estabelecendo diretrizes claras contra o per-
filamento racial em abordagens policiais, reforcando
que buscas pessoais devem ser fundamentadas em
evidéncias concretas e ndo podem se basear emraca,
etnia, religido ou caracteristicas fisicas. Essa decisao é
um passo significativo na protecdo da intimidade e na
limitacédo de abusos, frequentemente dirigidos a co-
munidades negras.

Fruto damobilizagdo social, em especial dos povos
deterreiros e do didlogo entre a sociedade civil e as au-
toridades, incluindo o Comité Distrital da Diversidade
Religiosa, do qual participei por quatro anos, o langa-
mento do Procedimento Operacional Padrdo (POP),
pela Delegacia Especial de Repressao aos Crimes por
Discriminacao Racial, Religiosa ou Orientacao Sexual
(Decrin), atualmente, sob a lideranca das delegadas
Angela Maria dos Santos e Cintia de Carvalho e Silva,
representa um avanco e esperanca.

O POP da Diversidade orienta a atuacao policial
em crimes contra liberdade religiosa e o acolhimento
as vitimas e determina que todas as pessoas de cren-
careligiosa ou convicgoes filosdficas, incluindo as que
nao professam nenhuma fé, sejam atendidas de forma
humanizada. De acordo com o documento, o registro
de crimes contra a liberdade religiosa requer atencao
redobrada por parte do(a) policial, levando em con-
ta a maior condigdo de vulnerabilidade da vitima. E
uma benesse para toda a sociedade. E sabido que a
maioria das vitimas é de comunidades de terreiro.
Nesse sentido, 0 POP chama atencao para as opres-
soes cruzadas entre diferentes marcadores sociais de
género, raca e classe.

Como sacerdotisa, minha missdo transcende os
limites fisicos de meus espacos religiosos — no ter-
reiro —, levanto minha voz onde for necessdrio, pois
aluta pela diversidade religiosa é, em esséncia, uma
luta por direitos fundamentais. Nesse sentido, para-
benizo em especial a Decrim por essa iniciativa pio-
neira no Brasil. Espero que sirva de lenitivo diante
das violéncias e discriminacdes que, frequentemen-
te, atingem nossos terreiros e, por vezes, agravadas
pelo tratamento dispensado as vitimas de racismo
religioso ao buscar protecdo estatal. Oxald esse POP
seja levado aos estados brasileiros.

Seguimos na luta pela preservacédo das religides
afro-brasileiras e pela justica social, trilhando o cami-
nho que me foi designado pelos ancestrais ilustres e
orixds que me guiam e por minha mae espiritual, mae
Maria Elise Rivas. Essa batalha ndo é s6 nossa, mas de
todos e todas que respeitam a Constituicao brasileira.

Obesidade: uma ameaca real
a infancia e a adolescéncia
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obesidade tem se apresentado como uma

ameaca real a saiide de criancas e adolescen-

tes. Amudanca no estilo de vida ao longo dos

ultimos anos tem contribuido para o aumen-
to de peso em todas as faixas etarias, inclusive, na in-
fancia e na adolescéncia. A revista cientifica The Lan-
cet publicou um estudo, no més passado, que é um ver-
dadeiro alerta sobre a satide infantojuvenil. Em cinco
anos, um a cada quatro adolescentes serd obeso ou es-
tard acima do peso.

Também em maio, o Conselho Federal de Medici-
na (CFM) passou a reconhecer a realizagao de cirur-
gia baridtrica a partir dos 14 anos de idade. A medida
vale para adolescentes com obesidade grave, com in-
dice de massa corporal (IMC) acima de 40, associada
a complicacdes clinicas, desde que com a devida ava-
liacao da equipe multidisciplinar e consentimento dos
responsaveis, sem a necessidade de comprovacao de
tratamento ineficaz anterior.

Ao analisar essas duas informacoes, precisamos
refletir sobre a satde dessa geracao, que foi ampla-
mente impactada pela covid-19. Infelizmente, a fre-
quéncia e a gravidade da obesidade em criancas
e adolescentes intensificaram-se durante e apds a

pandemia. As consequéncias ja comecam a aparecer.
As comorbidades associadas a obesidade aumenta-
ram, como diabetes tipo 2, hipertensao, dislipidemia,
apneia do sono, entre outras.

Inclusive, recentemente, a Academia Americana de
Pediatria publicou em seu Guia de Conduta uma sé-
rie de atualizacdes sobre as diretrizes de tratamento da
obesidade. Entre as recomendacdes, destaca-se que a
obesidade na faixa etdria pediatrica deve ser tratada de
forma oportuna e individualizada, incluindo suas mor-
bidades associadas. Essa também é uma orientacdo da
Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP).

Nesse escopo, a base do tratamento deve ser sem-
pre amudanca do estilo de vida (apoiado pela familia),
mas o uso de medicamentos e, em situagoes especifi-
cas, procedimentos cirdrgicos, como a cirurgia baria-
trica, ganham espaco no cendrio atual. Porém, a indi-
cacdo de cirurgias nao deve ser uma decisao isolada,
mas ter acompanhamento rigoroso do crescimento e
desenvolvimento desses adolescentes antes, durante
e depois do procedimento cirdrgico.

E preciso salientar que o pediatra ¢ profissional in-
dispensavel na composicao da equipe multidiscipli-
nar que fard a indicacdo e o acompanhamento desses
individuos ao longo de todo o processo. Reforcar essas
questdes traz mais seguranca na indicacao e no acom-
panhamento desse grupo, porque sabemos que a ba-
ridtrica sem acompanhamento e mudanca no estilo de
vida nao gera beneficios duradouros.

Além do risco de novo ganho de peso, quando o
paciente (por intimeros motivos) nao consegue man-
ter uma alimentacdo saudavel, é preciso pensar tam-
bém na deficiéncia nutricional e nos aspectos psi-
colégicos, em especial num adolescente. Por isso, 0

acompanhamento multiprofissional ¢ item obriga-
tério. Mas qual a possibilidade real da permanéncia
desses cuidados uma vez que significa inseri-los no
orcamento familiar ja tdo apertado da maioria das
familias brasileiras?

Outro ponto importante a se pensar apds a bariatri-
ca é o excesso de pele, resultante do emagrecimento. E
claro que existem cirurgias plésticas reparadoras e es-
téticas, mas a questao é como um adolescente vai lidar
com sua imagem até passar por esse procedimento. Afi-
nal, o Sistema Unico de Satide (SUS) atende a 70% da
populacao, e a espera por uma cirurgia pode levar anos.

A obesidade é multifatorial — decorrente de ques-
toes genéticas, metabolicas, sociais, psicoldgicas e até
ambientais — é um problema de satide grave e com-
plexo, que nao sera solucionado de forma tinica nem
definitiva num centro cirdrgico ou com aplicacdes de
“canetas magicas” O tratamento da obesidade exige
mudanca de estilo de vida, sim, mas também politicas
publicas eficientes e consistentes.

Medidas precisam ser tomadas para garantir ali-
mentos mais baratos e saudaveis, o que inclui revisao
do percentual de adicdo de agticar, sddio e aditivos qui-
micos, assim como de agrotéxicos. Inclui também es-
pacos publicos equipados e convidativos para prética
de atividade fisica, diminuicao do tempo de tela e am-
pliacdo da licenca-maternidade (de quatro para seis
meses) e paternidade (de cinco dias para dois meses,
como propde projetos de leis), porque uma vida sauda-
vel requer cuidado, tempo e comega nos primeiros me-
ses de vida. Se os pais nao tiverem tempo, o que restara
aessa crianca a nao ser mingaus prontos com excesso
de acticar? Porisso, o combate a obesidade é complexo
e exige uma mudanca profunda em toda a sociedade.

A ascensao
dos caipiras
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s pilotos do fabuloso B-2 Spirit voa-

ram por meio mundo por quase

40 horas, abastecido em pleno ar,

atravessaram mares e continentes
numa altitude de 45 mil pés. Perto do alvo,
baixaram para 30 mil pés, liberaram duas
bombas de altissimo poder destrutivo, de
varias toneladas cada uma, que ndo erram
o alvo, em seguida fizeram a volta e retor-
naram para a base no estado do Missouri,
territério norte-americano. Puderam jan-
tar em casa com a familia, ver filmes na te-
levisao e, depois, dormir. Suas méaos nao
estdo sujas de sangue. As defesas do Ira
sequer perceberam a chegada dos atacan-
tes. S6 entenderam os ataques depois que
as bombas explodiram.

Essa é a guerra moderna. O governo
dos Estados Unidos deu um recado direto
e fulminante para Russia, China, Ir3, Israel
e outros governos que se julguem capazes
de desafiar o poderio do grande irmao do
norte. A diplomacia de Washington abriu
o0 jogo: seu poder reside na forca de seus
exércitos. Apenas um porta-avioes norte-
-americano tem mais poder de fogo que to-
dos os exércitos latino-americanos juntos.
E os Estados Unidos mantém 11 porta-a-
vides operando em todos os mares do pla-
neta. Sem mencionar as dezenas de sub-
marinos nucleares armados com ogivas
atomicas. A guerra é o exercicio da politi-
ca por outros meios, disse Clausewitz, no
seu classico Da guerra. Nos tempos atuais,
com a ascensdo de Trump, a diplomacia é
apenas demonstracdo de forca. Acabou a
conversa. O mundo retrocedeu ao faroes-
te norte-americano.

O Brasil, embora situado na esquina do
mundo, sente as consequéncias do con-
flito no Oriente Médio. Judeus e drabes
nao se entendem desde que a ONU deci-
diu reconhecer a existéncia do estado de
Israel na Palestina, que pertencia ao man-
dato britanico. As primeiras acoes promo-
vidas pelos judeus foram feitas pela ins-
tituicdo chamada Haganah, que funcio-
nou como forca terrorista para enfraque-
cer e derrubar o controle inglés na 4rea.
Essa instituicdo é a base de outra moder-
na e atual chamada Mossad. O problema
€ deles, mas as consequéncias se refletem
aqui. O preco do petrdleo dispara, eleva a
inflacdo interna e a comunidade de infor-
macdo norte-americana passa a fiscalizar
aregido da triplice fronteira na regido de
Foz de Iguagu, no Parana. Ha uma enor-
me colonia drabe naquela area.

Parlamentares norte-americanos insi-
nuam tomar para seu pais o excedente de
energia da Hidrelétrica de Itaipu para ali-
mentar sua inteligéncia artificial (IA). E o
mesmo raciocinio que autoriza o presiden-
te dos Estados Unidos a querer dominar a
Groenlandia, o canal do Panamé e o Cana-
dd. Fotografia dos tempos atuais. O presi-
dente Lula, infelizmente, vive nas préprias
nuvens. Ele mantém um discurso popu-
lista, datado, dos anos sessenta. Viaja pe-
lo mundo sem propésitos especificos. Nao
conseguiu trazer nenhum beneficio con-
creto para o pais. O acordo com a Unido
Europeia continua no territério das supo-
sicoes. Os brasileiros estao debrucados na
janela vendo o mundo passar.

O mundo viveu um ambiente de relati-
va acomodacao durante o final da Segunda
Guerra Mundial e o inicio do século 21. A
globalizagdo estreitou relacdes comerciais
entre paises, criou novas cadeias de forne-
cimento, modificou as relagdes de emprego,
enriqueceu alguns paises e reduziu a pobre-
za. Mas, esse ciclo terminou. Henry Kissin-
ger diz isso no seu formidavel Ordem mun-
dial (editora Objetiva). “No mundo da geo-
politica, a ordem estabelecida e proclama-
da como universal pelos paises ocidentais
se encontra em momento critico. Os remé-
dios para seus problemas sdo compreendi-
dos globalmente, porém néo existe consen-
so sobre sua aplicacao”

A politica provinciana prevaleceu no Bra-
sil nos ultimos tempos. O desaparecimento
de partidos com algum comprometimen-
to com o desenvolvimento e a democracia
nacional, a exemplo do PSDB e PFL, abriu
o caminho para maior atuacao de lobbies
no Congresso Nacional e colocou em po-
sicdo de mando no governo personagens
pouco instrumentados para exercer as res-
ponsabilidades que as func¢oes administra-
tivas exigem. A questdo ndo estd no tama-
nho de eventual deficit do Tesouro Nacio-
nal. Mas porque e para que esse resultado
é construido.

No final da Segunda Guerra Mundial, o
endividamento da Inglaterra era de 250%
de seu produto interno bruto. O proble-
ma foiresolvido com objetividade e traba-
lho. Os brasileiros souberam acabar com
a explosiva divida externa, nos anos 1980,
sem fazer barulho. Apenas com conversa
e negociacdo. A ascensao dos caipiras s
se justifica porque o pafs estd no periodo
de festas juninas.
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