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Data estelar: Mercdrio
ingressa em Ledo.

Em parte, para ganhar
autoconfianca é preciso que
tu facas uma boa avaliacao
de tuas capacidades e que
nao caias na tentacao de
simular talentos que nao
poSsuis, porque mesmo que
eventualmente enganes as
pessoas, no fundo temeras
que um dia te descubram e
percas tudo que ganhaste,
erodindo a autoconfianca.
A autoconfianca nao é um
processo exclusivamente
egoista, 0 olhar dos outros
sobre ti também ajuda a
preservar esse importante
sentimento, e ajuda muito
compreender que, também,
aroupa que vestes, a
maquiagem, o perfume e 0s
gestos e palavras que usas,
servem para comunicar.

A autoconfianca é, por isso,
0 resultado tanto do que tu
pensas ao teu respeito, como
também da forma com que
tu comunicas tua presenca
através dos atributos
exteriores que utilizas.
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E facil se enganar hoje em dia,
porque nas redes sociais se
confunde a simulacao do talento
com o talento em si mesmo.
Porém, é para isso que nossa
humanidade pode desenvolver o
discernimento. Reconheca

as diferencas.
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Se vocé sentir necessidade de
mudar os méveis de Lugar ou de
agregar algo ao ambiente, invista
tempo e recursos nesse sentido,
porque essas movimentagoes
nao sao superficiais, elas
respondem a dindmicas de
energia.
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0 dinamismo do momento é
favoravel a vocé, que sabe surfar
em ondas desencontradas.
Aproveite, entdo, para conversar
sobre esses assuntos que foram
deixados para um futuro
incerto. Agora é esse futuro
incerto.

Faca as movimentacdes pertinentes
a0S Seus recursos para que esses
nao percam valor, mas evite
buscar negécios grandiosos, que
nesta parte do caminho nao se
encontram disponiveis, apesar de
haver sinais desses.
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A amblgwdade ndo é negativa,
€ um sinal de que é preciso
tomar mais tempo para refletir
sobre certos assuntos, evitando
a precipitagdo. Além disso, a
complexidade do cendrio
comporta vdrias alternativas
diferentes.

"7 VIRGEM
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Antes de dizer qualquer coisa,
procure refletir melhor, porque
nesta parte do caminho é provavel
que as palavras se voltem

contra voceé. A reflexao fard vocé
encontrar uma maneira mais
elegante de dizer

as verdades.
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Nem todas as pessoas com que
vocé precisa tratar sdo confidveis,
€ ndo porque sejam mas pessoas,
mas porque andam transtornadas
com tanta coisa acontecendo

que perdem o rumo com mais
facilidade do que o

habitual.
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Abra varias frentes de agdo,
porque ficar se atendo apenas a
uma, dentre as tantas disponiveis,
fard com que vocé perca tempo

e, depois, se decepcione com

os resultados. Diversifique sua
atividade, isso sim.
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Simular conhecimento é fécil,
quase todas as pessoas fazem isso
nas redes sociais, e algumas delas
com cara de académicas inclusive.
Essa simulagao, no entanto,
planta sementes de

degradacao social.

Tome distancia.
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A desconfianca é corrosiva, entra
nos relacionamentos como algo
inofensivo para, depois, criar raizes
e germinar como uma drvore
frondosa que ocupa todo

0 tempo e espago que

seria melhor usar em
entendimento.

Sempre vai ter alguém por af
tomando atitudes espertas,
querendo passar a perna nos
outros. E preciso ter atencao
sem, no entanto, sair por af
desconfiando de todo mundo.
Cuide mesmo € para nao cair em
golpes, isso sim.
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Confiar em que tudo vai dar certo
pode ser uma atitude um tanto
ingénua, porque nunca dd tudo
certo, sempre ha pontas soltas,
principalmente nas condicoes
atuais do mundo. Porém, mesmo
assim, tudo vai bem.
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Assine e receba no conforto da sua casal

MUSICA

Orquestra Ars Hodierna

Orquestra Ars Hodierna apresenta obras contemporaneas na Thomas Jefferson

oncerto no

CTJ Hall

» JULIA COSTA

rquestra Ars Hodierna faz

apresentacao hoje, as 20h, no

CTJ Hall (706/906 Sul). A en-

trada é gratuita. O programa
tem foco em dois compositores: 0 an-
glo-portugués Christopher Bochmann e
o venezuelano Alfredo Rugeles.

O programa contempla obras recen-
tes: Mutaciones, de Rugeles; Canzona 1, de
Bochmann; Verbindung (Aus den sieben
Tagen), do alemao Karlheinz Stockhausen;
e Abertura da Opera Marielle, do compo-
sitor brasileiro Jorge Antunes, pioneiro da
musica eletrénica no pais e membro da
Academia Brasileira de Musica.

Criada em 2007 pelo maestro Jorge
Lisbbda Antunes, a Orquestra Ars Hodier-
na é voltada para a difusdo da musica
dos séculos 20 e 21. “A orquestra é vol-
tada para a apresentacao de obras con-
temporaneas, atuais, mas sempre que
possivel incluindo obras do repertério
cameristico e sinf6nico’, explica Antu-
nes. O grupo também realiza concertos
didaticos em escolas publicas do Distrito
Federal e promove estreias de obras con-
temporaneas na capital federal.

O CTJ Hall teréd o langamento do li-
vro Um ‘El Sistema’ para o Brasil, escri-
to pelo maestro. A obra é derivada do
mestrado de Antunes,na Universidade
Simdn Bolivar, em Caracas, sob orien-
tacdo de Alfredo Rugeles. “Eu analisei o

epertorio que é mais tocado pelas or-
uestras infantis e o nivel técnico que é
xigido para 0s musicos tocarem esse re-
ertério. Depois, busquei obras brasilei-
as que tecnicamente estariam no mes-
o nivel das musicas que sao executa-
das nas orquestras infantis da Venezue-
la’, comenta.

O livro propde uma adaptacdo do
programa venezuelano de orquestras
juvenis e infantojuvenis para a rea-
lidade brasileira, com obras do paifs.
Antunes é também professor de vio-
lino na Escola de Musica de Brasilia e
regente da Orquestra Sinfonica da ins-
titui¢ao. Em 2011, venceu o XVII Con-
curso OSPA para Jovens Regentes e So-
listas e ja regeu outras orquestras, como
o Ensemble Latinoamericano de Musica
Contemporéanea Simén Bolivar; Orches-
tre de Fliites Francais, em Paris; e a Ope-
ra Maya, no México.

*Estagidria sob a supervisao
de Severino Francisco

ORQUESTRA ARS

HODIERNA

No CTJ Hall, hoje, as 20h.
Entrada gratuita. Classificacao
indicativa Livre.

TANTAS Palavras

ENTREATO

POR JOSE CARLOS VIEIRA

Quando vocé me olhou

eu nao vi nenhum sentido
Mas o desejo e o mel

que de seu olhar escorria
fez mais bonito meu vestido

Encharcado de alegria

Ana Maria Lopes
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