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sadide humana estd infrinsecamente ligada &
saude do planeta. As mudancas climdticas e
a poluicdo se consolidam como as grandes
ameacas do século 21, ndo apenas para o
meio ambiente, mas diretamente para a saide piblica
global. Aumento das temperaturas, eventos climdticos
exiremos, confaminacdo do ar e da dgua e degra-
dacdo dos ecossistemas sGo fatores que impulsionam
o surgimento e a proliferacdo de doencas, sobrecar-
regando sistemas de sadde & desafiados. A propria
indUstria que se dedica ao bem-estar e & cura, fambém
aparece como um dos maiores poluidores do mundo.
Diante desse cendrio complexo e urgente, a neces-
sidade de invesfimentos na prevencdo de doencas e
estratégias de resposfas as crises se tornam mais cru-
ciais do que nunca. £ imperativo que os esforcos se
voltem para a construcdo de um futuro no qual a satde
humana e a resiliéncia do planeta caminhem lado a
lado, exigindo uma abordagem proativa e consciente.
Foi justamente para discutir essas e outras questdes que
a Vértea, uma academia de educacdo para o desenvol-
vimento sustentdvel, realizou um evento em Sao Paulo,
neste més, reunindo especialisias e lideres para discutir
o cruzamento inadiével entre saide e meio ambiente. O
enconfro, que marca um movimento em direcdo & sadde
sustentdvel, abordou o papel da industria da satde e a
~ necessidade de uma visdo mais abrangente para o futuro.
| Mara Machado, presidente do Conselho da
Vértea, enfatizou a urgéncia de repensar a saide.
Segundo ela, a industria ¢ responsavel por cerca de
5% das emissdes de gases de efeito esfufa e & um dos
maiores consumidores de pldstico do mundo, gerando
29 milhdes de toneladas de residuos por ano global-
mente. “Se a indUstria da sadde fosse um pafs, nds
serlamos o quinto mais poluidor do mundo”, alertou.

Palestrante no evento, Tiago Feinstein, procurador
do estado de Sdo Paulo, ressaltou que as mudancas
climdticas se tornaram uma preocupacdo em fodas as
esferas da vida, incluindo a satde publica. Ele enfatizou
que a friplice crise planetdria — mudancas climdticas,
perda de biodiversidade e poluicdo — tem impactado
desproporcionalmente a populacdo mais vulnerével.
Ele citou as enchentes no Rio Grande do Sul, em maio
de 2024, que deslocaram mais de 500 mil pessoas e
impactaram diretamente os servicos de saide.

Feinstein fambém destacou o conceito de “satde Gnica”,
que, segundo a Organizacdo Mundial de Satde Animd,
engloba a sadde humana, a sadde animal e a satde eco-
logica, ou do ecossistema. A pandemia de covid-19 serviu
como um “exemplo frdgico e dramdtico” dessa inferface.
Ele alertou que a destruicdo de habitats e o desmatamento
florestal aumentam os riscos de pandemias e epidemias

0 evento foi um chamado a acao, instigando os
participantes a reconhecerem a responsabilidade da
indistria da saiidee a trabalhar'oletivamente

Ainda sobre os impactos das mudancas climdti-
cas, o procurador mencionou os incéndios florestais
em 2024, que produziram uma poluicdo atmosférica
gravissima, afetando diretamente a populacdo, espe-
cialmente os grupos mais vulnerdveis. “Infelizmente,
nés ndo femos como virar uma chave e as mudancas
climéticas deixarem de acontecer”, afirmou. A adapta-

'~ cdo a essa nova realidade e o invesfimento em estra-
| tégias de prevencdo se tornaram crucialis.
" Outro convidado foi Walter Feldman, médico e
~ deputado federal, que uniu sua experiéncia em sadde

educacdo em sadde deve ser uma atividade frans-
versal, sendo um instrumento poderoso para a melho-
ria do sistema de satde, educando ndo somente os
profissionais, mas também os pacientes, a entende-
rem que a salde ndo é apenas uma questdo fisica
e mentfal, mas também social e ambiental. Ele salien-
fou a importancia de pensar no futuro com uma visdo
fransgeracional, cuidando do presente para as pré-
ximas geracdes. "A questdo climdtica e de saude é
um legado que nés temos que deixar para a proxima
geracdo, melhor do que quando recebemos”, defalha.

~
Busca de solucoes

O diretor de incluséo, diversidade e sustentabili-
dade corporativa da PwC Brasil, Renato Souza, abriu
a discussdo para uma reflexdo sobre os avancos e
fransformacdes na satde e no meio ambiente, que
segundo ele, ndo virdo do sefor publico. "Apesar
do potencial das politicas piblicas de criar grandes
impactos, quando falamos de dinheiro, de financia-
mento, o debate fica desigual”, detalha, salientando a
importancia de investir na satde publica.

Daniel Périgo, gerente de sustentabilidade do
Grupo Fleury, compartilhou as inovacdes que a
empresa tem implementado para lidar com a situacdo
ambiental. Ele destacou o desenvolvimento de novas

. investido na reducdo do consumo de energia, com
' 90% de sua mairiz energética vindo de fonfes renova-

fecnologias e mefodologias para absorver a deman-
da de doencas que podem vir a aumentar devido as
mudancas climaticas. O Grupo Fleury também tem |

veis, incluindo cinco usinas fotovoltaicas. “Precisamos

juntar os afores da cadeia de satde, fazer discussoes
. relevantes, frazer esse fema para o centro da conversa

e pensar de que maneira, conjuntamente, a gente

consegue achar solucdes para esses desafios, que
" ndo sdo individuais, mas coletivos”, afirmou.
pUblica com a atuacdo politica. Ele defendeu que a |

A Vérteq, descrita como uma “iniciativa visiondria” e
um “movimento de futuro”, busca capacitar médicos e
formar gestores para promover a sadde sustentavel por
meio de educacdo, éfica, fransformacdo e acdo integra-
da com a sociedade. O objetivo ¢ levar conhecimento,
fomentar parcerias e inspirar acdes para transformar a
forma como a satde é pensada e praticada no Brasil.
Ainstituicdio foca em formacédo critica, infersetorial e mul-
fidisciplinar, preparando lideres com visdo sistémica e
consciéncia global. Mara reiterou que “o avanco cientifi-
co e fecnolégico na satde precisa caminhar lado a lado
com a responsabilidade ambiental, a equidade social e
a viabilidade dos sistemas de sadde” A Vértea planeja
formar docentes para que levem a discusséo da satde
sustentdvel para dentro das universidades.

A crise climdtica &, inegove|mente, uma crise sani-
tria. O Brasil fem enfrentado uma escalada de emer-
géncias climaticas com impacto direfo na satde, como
o aumento da femperatura média, surtos de dengue,
zika e chikungunya, e episddios de seca e alagamen-
fos que afetam o abasfecimento de dgua e pioram
quadros de ansiedade, depressdo e inseguranca ali-
mentar. Diante desse cendrio, o clima se tornou um
determinante de satde de grande relevancia.

*Estagiaria sob supervisao de Sibele Negromonte

*A estagiaria viajou a convite da Vértea



