NA MENTE

B Segundo a
oforrinolaringologista
Lafs Andrade, a exposicdo
excessiva a ruidos traz sinais
como zumbido e plenitude,
que podem fer efeitos que
prejudicam o organismo
muito além dos problemas
auditivos por si sé.

B Lafs explica que o barulho
excessivo e a poluicéo
sonora podem ter impactos
significativos na satde menfal,
principalmente quando o
paciente j& apresenta alguns
dos problemas auditivos
CGUSOdOS por esse excesso.
Alguns dos principais
problemas séo:

Distirbios do sono: ¢
exposicdo a ruidos noturnos
pode afetar a qualidade do
sono, levando a problemas
de satde mental e fisica.

Irritabilidade e mau
humor: o ruido excessivo
aumenta essas sensacoes,
afetando as relagées sociais
e o bem-estar.

Estresse e ansiedade:
o ruido crénico pode

aumentd-los significativamente.

Problemas de
conceniracdo: o ruido
pode afetar a capacidade de
conceniracéo e atencGo,
levando a problemas de
desempenho e produtividade.

Depressdo: a exposicdo
prolongada a ruidos excessivos
pode contribuir para o
desenvolvimento de depressao.

NO CORPO

B Como a satde mental estd

infimamente ligada a fisica, os
efeitos que o barulho fem em
nosso cérebro e nosso emocional
também podem acabar afefando
outros orgdos e sistemas,

B Ja é comprovado que o estresse e

a ansiedade podem contribuir para
a hipertenséo e doencas cardiacas,
o0 que mostra uma inferferéncia
indireta do barulho na satde do
coracdo.

B Qutros estudos recentes também

associam o barulho fipico de
grandes centros urbanos, como de
rodovias e aeroportos,  um maior
risco de hiperfens@o arferial, infarto
e acidente vascular cerebral (AVC)
pelo fato de os ruidos constantes
ativarem o sistema de alerfa do
organismo.

O estado de alerta — quando
nosso corpo se prepara para algum
tipo de perigo — libera horménios
como adrenalina e cortisol, o que
leva a um aumento da pressao
arterial, inflamagéo nos vasos
sanguineos e alferagdes na fungdo
do coragéo ao longo do tempo.

B As alteracdes causadas pelo

desequilibrio hormonal também
podem resultar em problemas
digestivos. A ansiedade e o estresse
aumentam a acidez géstrica,
podendo levar também a Glceras,
sindrome do intestino irritavel (Sll)
ou outros distdrbios
gastrointestinais.

B J4 se ohservou uma associacéo

entre exposicdo a ruido cronico e
distrbios gastrointestinais, como
gastrite, refluxo e alteracdes no
apetite. Existem estudos nesse
tema, alguns com modelos
animais, relacionando a exposicio
excessiva ao ruido a um aumento
da producéo écida do estémago,
alteracées da motilidade do
sistema digestivo e oté alteragGes
da flora intestinal.

Palavra do
especialista

Quais sd@o os impactos que o
barulho excessivo e a polui¢éo
sonora tém na saude das
criancas?

A poluigéio sonora é um estressor
invisivel, mas poderoso. Pode levar a
irritabilidade, ansiedade, dificuldade
de concentracéo, insdnia e, em casos
mais graves, quadros de depresséo.
Criancas expostas a rufdos intensos e
constantes podem apresentar atrasos
no desenvolvimento da linguagem e
no desempenho escolar.

Como o barulho interfere na
comunicagdo e no
aprendizado?

Ambientes ruidosos dificultom a
compreenséo da fala, especialmente
para criancas, idosos e pessoas com
perda auditiva. Isso afeta a aprendi-
zagem, especialmente em salos de
aula com mé actstica. Em casa ou no
trabalho, pode gerar falhas de comu-
nicagéio e aumentar o esforgo cogniti-
Vo necessario para ouvir e interpretar
mensagens — O que gera cansaco e
reduz a eficiéncia dos interagbes so-
ciais e profissionais.

A poluicdo sonora a que uma
pessoa esta exposta ao longo
do dia de forma repetitiva, e
ndo somente os barulhos que
surgirem a noite, pode
interferir no sono?

Sim, a poluicao sonora é uma das
causas mais subestimadas dos distdr-
bios do sono. Mesmo sons que néo
nos acordam completamente podem
fragmentar as fases do sono, reduzir
o fempo de sono profundo e provocar
despertares breves e repefidos. Com
o tempo, isso pode resultar em sono-
léncia diurng, queda de imunidade e
prejuizos @ memdria e ao humor.

Marcelo Maruyama é otorrino do
Hospital DF Star




