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Quem gosta de cuidar da pele e do
cabelo pode contar com os 6leos
como aliados. Além de hidratar,
alguns tém funcdes anti-inflamatérias

Paola Candbrava, médica dermatologista do Hospital
Santa Locia, em Brasflia, diz que a hidratagdo ¢ o princi-
pal beneficio do uso de dleos na pele. “Eles funcionam
na retencdo da umidade e f&m uma funcdo emoliente,
proporcionando uma hidratagéo potente, principalmente
quando usados em conjunto com outros cremes”, explica.

Cirurgia dermatolégica, a médica Regina
Buffman complementa dizendo que, no corpo,
sdo ofimos para evitar o ressecamento e, no rosto,
podem complementar a hidratac@o em peles secas
ou sensibilizadas. "Além disso, muitos dleos possuem
propriedades anti-inflamatérias e anfioxidantes, que
auxiliam na restauracéo e reparacdo da pele, for-
necendo uma camada lipidica essencial”, defalha.

Oleos, como o de jojoba, rosa mosqueta e
argan, tém eficcia comprovada em tratamentos
dermatolégicos. O de jojoba, por exemplo, é uma
opc¢do para peles oleosas, pois ajuda a confrolar a
oleosidade e tem acdo calmante e anti-inflamatéria,
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m um universo de produtos de beleza cada
vez mais vasto, os 6leos tém se destacado
como verdadeiros coringas para a satde e
a estética da pele, do corpo e dos cabelos.

possui uma composicdo semelhante ao sebo da
pele, o que permite uma boa folerancia. J& o éleo
de rosa mosqueta ¢ um velho conhecido da derma-
fologia, auxiliando na hidratacdo, regeneracdo e
cicatrizacdo da pele, sendo até mesmo manipulado
em férmulas para trafamento de estrias e cicatrizes.
O ¢leo de argan, por sua vez, destaca-se pela
acdo antioxidante e pelo alto poder de hidratacdo,
muito usado na reparacdo de pele e cabelo.

Um novo queridinho do mundo das maquiagens
é o cleansing oil, em traducdo literal, um limpador
em oleo. Esse produto é um higienizador facial,
assim como o sabonete e a dgua micelar, s6 que
& base de 6leo. Age diferentemente de outros lim-
padores e é mais efetivo para remover maquiagem
& prova d'dgua ou protetores solares, sem precisar
esfregar excessivamente a pele, sendo mais indica-
do para pessoas com pele seca e sensivel.

Apesar dos diversos beneficios, as dermatologis-
tas alertam para a importancia da escolha do 6leo
ideal para cada fipo de pele. Pessoas com pele muito

De fontes naturais e ricas em nutrientes, esses liqui-
dos preciosos oferecem hidratacdo potente, prote-
cdo e até mesmo auxilio em tratamentos dermatolé-
gicos e capilares especificos. Basta escolher o mais
adequado e aprender como e quando usar, para

aproveitamenfo mdéximo.

oleosa ou acneica devem ter cautela, pois certos dleos
podem piorar a oleosidade e obstruir os poros, cau-
sando acne. A recomendacdo, nesse caso, & escolher
éleos mais leves, usar com menor frequéncia e ndo
deixd-los em contato com o rosfo por tempo excessivo,
removendo para evitar efeitos indesejdves.

Aqueles com dermatite seborreica ou dermati-
te de confato fambém precisam de atencdo, pois
mesmo 6leos naturais podem desencadear reacdes
alérgicas em peles sensiveis e iritativas. 'E preciso
escolher bem e, em alguns casos, opfar por éleos
né&o comedogénicos e sempre com orienfacdo der-
matolégica”, ressalta Paola.

Para peles sensiveis ou com rosdcea, a cautela é
redobrada. £ crucial evitar éleos com potencial irritan-
te, como horteld ou canela, hortelg-pimenta, melaleu-
ca, cravo, fomilho e alguns cifricos, e priorizar os com
acdo calmante, como camomila ou caléndula, sempre
em baixa concentracdo. A aplicacgo deve ser deli-
cada, sem fricgdo excessiva, para ndo aumentar a
vermelhiddo, pois a pele é reativa ao calor e & friccdo.



