
Do editor

Friozinho combina com vinho. E que tal apro-

veitar as férias de julho para degustá-lo direto da 

fonte? Na nossa reportagem de capa, mostra-

mos os atrativos da Campanha Gaúcha, região  

que fica na fronteira com o Uruguai e que, em 

pouco tempo, tornou-se a segunda maior produ-

tora da bebida no Brasil. A jornalista Liana Sabo 

percorreu algumas vinícolas do Pampa e viajou 

no trem turístico inaugurado há cerca de um ano, 

mas que, por conta das enchentes que devasta-

ram o Rio Grande do Sul, ainda é pouco conhe-

cido fora do estado. Nesta edição, mostramos 

como cães e gatos podem se tornar doadores 

de sangue e salvar vidas de quatro patas. E mais: 

o clássico xadrez além do período junino, um 

guia sobre o uso de óleos na beleza e os perigos 

do efeito sanfona para a saúde.

Bom domingo e boa leitura!

Sibele Negromonte

No www.correiobraziliense.com.br

04 Moda
Um clássico fashion, o xadrez pode ser 
adotado em várias ocasiões 
e composições. 

06 Beleza
No cabelo, no rosto e no corpo, 
o uso de óleos traz vários benefícios. 

14 Fitness & Nutrição
O perigo que o efeito sanfona 
traz para a saúde física e mental.

16 Saúde
O excesso de barulho pode 
afetar a saúde como um todo, entenda.

20 Casa 
Como substituir o sofá por poltronas, 
cadeiras e pufes e, ainda assim, manter 
o ambiente confortável e funcional.

22 Bichos
Cães e gatos podem — e devem — doar 
sangue. Saiba como seu melhor amigo 
pode salvar vidas.

24 TV+
Encarnando duas protagonistas em 
menos de um ano, a atriz Duda Santos 
fala sobre os desafios da carreira 
meteórica.

28 Cidade nossa
A musicoterapeuta Isabella Campos 
da Paz conta sobre experiências 
inusitadas no Velho Mundo.

30 Crônica da Revista
Maria Paula fala da honra que foi 
escrever sobre Romy Medeiros da 
Fonseca em um dos capítulos do 
livro Construção de um legado para 
igualdade de direitos às mulheres.
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