As racdes sdo enconfradas em dife-
rentes tamanhos, formas, sabores, cores,
marcas e, principalmente, com diferentes
custos-beneficios. Por se fratarem de ani-
mais de espécies diferentes, suas necessi-
dades nutricionais variam, e por isso cada
fipo de racdo se adequa a cada pet.

De acordo com Késsia Vieira, médica
veterindria e professora de comporta-
mento e bem-estar animal de medicina
veferindria da Universidade Catélica de
Brasilia, existem racas que estdo predis-
postas a doencas ou problemas especifi-
cos. Com isso, a escolha deve ser perso-
nalizada. “Os cées braquicefdlicos, como
os shih-tzus e os pugs, costumam fer uma
maior fendéncia a apresentar problemas
de pele. Entdo, as racées com profeina
hidrolisada sdo as que t&m menor chance
de causar alergias nesses animais, sendo,
por isso, as mais indicadas.”

A idade do animal também deve ser
considerada. Filhotes t&m necessidades
energéticas e vitaminicas diferentes de
animais adultos e idosos, por exemplo.
"As racées voltadas para filhotes sdo
mais ricas em cdlcio e ajudam no cres-
cimenfo dos 0ssos, j& que esses animais
estdo na fase de desenvolvimento. Para
os adultos, trata-se, em geral, de uma manutencéo
do peso e da saide. Ja as racdes para idosos, geral-
mente, {ém menor quantidade calérica, para evitar
o ganho de peso, e sdo suplementadas com alguns
aminodcidos e profeinas necessdrios & saide das
arficulacées, pois muitos pacientes geridfricos apre-
senfam problemas de locomocdo”, detalha.

Quando o animal ndo tem uma alimentacdo ade-
quada e equilibrada, pode acabar desenvolvendo
diversos problemas de satde. Controlar a quantidade
oferecida ¢ essencial para manter o pet sauddvel,
longe do sobrepeso e da obesidade. Assim como os
humanos, os bichinhos ndo devem ingerir mais calo-
rias do que gastam, para ndo engordarem, e muitos
rétulos apresentam os valores energéticos por porcdo.
E necessario ter atencdo especial aos pefiscos: eles

iy,

Manuel tem uma alimentacao rica e variada

contém calorias, assim como a racdo, e u|tropossor
a quanfidade ideal, muitas vezes, passa despercebi-
do. "O petisco faz parte da quantidade didria que o
animal deve consumir. Néo se pode oferecer muitos
pefiscos e manter a mesma quantidade de racdo. O
tutor precisa controlar essa proporcdo, pois caso con-
frério, o animal acabard engordando”, finaliza.

Por meio de uma avaliacdo com um médico-ve-
ferindrio, ¢ possivel escolher a melhor alternativa e @
quantidade certa para a alimentacdo do pet. Em caso
de troca de racdo, é provével que o animal desconfie
e a recuse no primeiro contato. Recomenda-se a subs-
fitvicdo gradual e com paciéncia, para evitar descon-
fortos gastrointestinais e reacées adversas.
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