CASOS
CONHECIDOS

B No Brasil, o jornalista Evaristo
Costa deu visibilidade ao fema
quando passou a falar sobre os

dilemas que enfrenta com a

doenca de Crohn. Em uma
Doenga entrevista ao podcast
de Crohn PodCringe, ele disse que

perdeu mais de 20kg em
frés semanas, resultado do
corte de corticoides que
fazia para o tratamento.
“Todos os dias me sinto
definhando”, disse durante o
episddio. Evaristo foi
diagnosticade com o quadro

em 2021.

DIAGNOSTICO

B Segundo o médico Ricardo
Coutinho, o diagnéstico da
doenca de Crohn é feito por
meio da combinagéo de
exames clinicos, exames de
imagem — principalmente
a colonoscopia — e
andlises laboratoriais.
“Nao existe um exame
Unico que confirme a
doenca, mas, sim, um
processo de avaliagdo
que infegra diversos
dados combinados”,
afirma.

Intestino

Palavra do especialista

Qual a melhor forma de tratamento
contra a doen¢a de Crohn?

O objetivo do tratamento contra esse
quadro acaba sendo o controle da atividade
inflamatéria, j@ que ndo é uma doenca que
tenha cura. Temos que tentar promover o bem-
-estar do paciente através de um controle da
atividade da doenga, ou seja, controlar as
dores abdominais, as dores articulares, os
eventos de diarreiqa, evitando o méximo possi-
vel que o paciente acabe evoluindo com
algum tipo de mé absorcdo, j@ que, com esses
eventos de diarreia, o individuo acaba tendo
uma perda da capacidade de absor¢do dos
elementos, dos micro e dos macronutrientes.
Nesse sentido, comecamos a prescrever, desde
a fase aguda, a utilizagdo de corticoterapia,
que seriam de corticoides, de esteroides, até
mesmo a ulilizagdo de imunomoduladores.
Isso com o paciente fazendo acompanhamen-
to com o médico, com o nutricionista, sempre
de forma a tentar controlar e evitar que apre-
senfe um novo evento de evolugdo da doenca.
Em alguns momentos, também prescrevemos
antibidticos, justamente para diminuir o pro-
cesso inflamatério ative naquele periodo.

Quais complicagées a doenca de Crohn
pode levar a saude?

Temos duas divisées principais, tanto as
complicacbes intestinais quanto as extraintesti-
nais, levando em consideracéo que esses dois
componentes estdo relacionados a uma
doenca inflamatéria em atividade, onde nao
houve um processo de interrupcdo do proces-
so inflamatério, porque o principal objetivo do
tratamento acaba sendo esse. Dentro das
complicagdes intestinais, uma das formas que
a gente mais encontra seria a formacdo de
obstrugdes — onde seria esse fechamento da
luz intestinal por conta das inflamagdes, ou
mesmo perfuracéo, formacdo de abscesso. As
manifestacdes extraintestinais podem ocorrer
tanto de dores artficulares quanto até mesmo
de manifestacdes cuténeas, nas quais apre-
sentam feridas na pele dificeis de cicatrizar.
Mas isso estd relacionado também a uma ati-
vidade inflamatéria, ou seja, o paciente ainda
estd apresentando aquele componente da
diarreia que ndo foi bem controlade.
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