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Uma condictio que exige cuidado,
especialmente por ndio ter cura, a doenca de
Crohn afinge milhGes de pessoas por fodo o
mundo e pode causar sérios problemas & saide

POR EDUARDO FERNANDES

ma condicdo inflamatéria crénica, que pode

atingir qualquer parte do revestimento digesfi-

vo, desde a boca até o @nus. Essa é a doen-

ca de Crohn, um quadro que requer cuidado
redobrado e uma atencdo especial, sobretudo pelos
fortes sintomas que é capaz de causar no individuo. Por
ndo fer cura, seu fratamento se forna fundamental para
uma melhor qualidade de vida aos pacientes.

De acordo com o Ricardo Coutinho Nogueira,
gastroenterologista da clinica Digestive, no Hospital
Sanfa Marta, a doenca de Crohn pode provocar
dor abdominal e diarreia, além de trazer sérios
problemas ao infesfino delgado. "Algumas pessoas
podem ndo apresentar sinais em grande parte da
vida, enquanto oufras podem fer sintomas cronicos e
graves. As principais queixas dos pacientes incluem
colica abdominal, diarreia, perda de apetite e de
peso e, em casos especificos, fistulas, sangue e
muco nas fezes”, detalha Ricardo.

Segundo o especialista, esse quadro nasce a
partir de uma desregulacdo do sistema imunolégico
de defesa, ndo existindo uma causa Gnica definida.
Para o surgimento da doenca de Crohn, fatores
como genética, disfuncées no sistema imunolégico
e o esfilo de vida, incluindo alimentacdo e niveis
de esfresse, desempenham um papel importante no
desencadeamento e agravamento dos sintomas.

Esté aberta, até 18 de junho, uma consulta publi-
ca que avalia a incorporacdo de um tratamento sub-
cuténeo, no SUS, para individuos que apresentam
doenca de Crohn de moderada a grave que tiveram
resposta inadequada as terapias convencionais.
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ALERTA MUNDIAL

B A Organizaciio Mundial da Satde Colite
(OMS) estima que mais de 10 ulcerativa
milhdes de pessoas em todo o
mundo vivem com a doenga de
Crohn e a colite ulcerativa, ambas
conhecidas como doencas
inflamatérias intestinais (DII).

NIVEL NACIONAL

B Um estudo publicado pela
revista The Lancet Regional Health
Americas, em 2022, revelou
que a quantidade de pessoas
diagnosticadas com doencas
inflamatérias intestinais aumentou d TN

em 233%, de 2012 a 2010. = INTESTINO GRO

A pesquisa ainda aponta que
0s casos envolvendo a doenca

de Crohn cresceram 167,4%

neste mesmo periodo.

ASSISTENCIA
MEDICA

B O Sistema Unico de Sadde

(SUS) oferece medicamentos
incluindo os bicldgicos

para tratamento contra a
doenca de Crohn. E para
melhorar ainda mais esse
acesso, estd aberta, até 18
de junho, a consulta piblica
que avalia a incorporacdo de
um fratamento subcutéineo, no
SUS, para individuos que
apresentam doenca de Crohn
de moderada a grave — e que
também ndo tiveram evolucoes
significativas com terapias
convencionais.



