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Cansaco, angstia e vazio. O bornout é muito mais do que uma fose
ruim no trabalho, é um quadro que pode levar embora a alegria

e fazer com que o individuo se sinta perdido. O Brasil ocupa o
segundo lugar entre os paises com mais casos no mundo
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orcer para que a sexfa-feira se
aproxime é o desejo daqueles que
almejom o descanso de mais uma
semana de frabalho. E a chegada
do happy hour e do lazer na companhia
de amigos e familiares. Enfim, é sébado
e domingo. longe das demandas de
frabalho, é o momento preferido para o
descanso mental. Mas o que acontece
com os profissionais que ndo conseguem
se desvencilhar® Muitos, inclusive, temem
a chegada da segunda-feira ao ponto de
ferem crises de ansiedade. Isso é o que
aconfece quando o bumout aparece.
Embora néo seja uma doenca iné-
dita, a sindrome de esgotamento pro-
fissional fem alcancado milhaes de pes-
soas ao redor do mundo, sobretudo no
Brasil, que ocupa o segundo lugar entfre
os paises que mais tém casos de bur-
nout, perdendo apenas para o Japdo,
onde 70% da populacéo lida com o
problema, conforme esfudo divulgado
pela Infernational Stress Management
Association {lsma), em 2023.
Dados da Associacdo Nacional de
Medicina do Trabalho (Anamt) mostram
que cerca de 30% das pessoas que

frabalham no Brasil sofrem com esse
quadro e, no inicio desfe ano, o burnout
enfrou na lista de doencas ocupacionais
no pafs. A mudanca faz parte da nova
Classificacdo Internacional de Doencas
(CID-11) da Organizacdo Mundial da
Satde (OMS) e valida ainda mais a sin-
drome, responsavel por inimeros afasta-
mentos profissionais e aposentadorias,
como um problema de satde piblica.
No enfanto, ao contrdrio do que mui-
fos pensam, essa condicdo vai muito além
do que s6 “uma fase ruim no frabalho”.
De acordo com Denise Milk, psicéloga e
especialisia em saude mental no frabalho,
o burnout nasce quando o corpo pede
socoro e a mente j& ndo consegue mais
fingir que estd tudo bem, especialmente
depois de um periodo no qual o individuo
comeca a se sentir sobrecarregado.
"Conhece aquela sensacdo de esfar
esgofado o tempo todo, mesmo depois
de um final de semana de descanso? Ou
de ir trabalhar com um né na garganta e a
mente carregada, sem mofivacdo? Esses
podem ser os primeiros sinais, uma sindro-
me de esgotamento fisico e emocional
causada por estresse crénico no proprio
emprego’, explica. Diferentemente do can-
saco comum, que melhora com uma boa
noite de sono, o burnout é mais profundo.
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