Ouso dizer que uma das grandes epidemias
do século estd relacionada & satde mental.
Depressdo, ansiedade, sindrome do pénico e
fantas outras enfermidades t&m abalado a vida
de milhdes de pessoas. E o Brasil carrega consi-
go algumas estatisticas preocupantes: pafs com
o maior indice de ansiosos do mundo e também
um dos que acumulam a maior taxa de depres-
sGo. Um outro nimero tem ligado o sinal de aler-
fa: somos a segunda nacdo quando o assunfo
é burnout, perdendo apenas para o Japdo. Os
repérteres Ailim Cabral e Eduardo Fernandes
ouwviram especialistas e personagens para tentar
entender por que as relacdes com o frabalho
tém adoecido tanto o brasileiro. E mais: a racdo
certa para o seu pet, o projefo para acabar com
0 excesso de consumismo no universo da beleza

e a importancia de se manter afiva na gestacdo.

Bom domingo e boa leitura!
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Moda

J& ouviu falar do look cebola? Neste
tempo de mudancas de temperatura ao
longo do dig, ele é a opcdo certeira.
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Beleza

Viralizado nas redes sociais, o Projeto
Pan incentiva os consumidores a usarem
seus cosméticos até a “Gltima gota”.
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Manter-se ativa durante a gestacdo faz
bem para a futura mamde e para o bebé.
Conheca as melhores opc¢des de treino.

] Saide
O controle da doenca de Crohn,
que ndo tem cura, permite uma vida
de qualidade ao paciente.
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Casa

Exposicdo traz para Brasilia projetos
arquitetdnicos premiados da Europa,
promovendo um intercdmbio de ideias.

Bichos
Um guia completo para ajudar o tutor na
hora de escolher a racdo do seu pet.

TV+
Depois de fazer uma pausa na carreira
de atriz para se dedicar & maternidade,
Rosanne Mulholland volta a atuar.

Cidade nossa

O jornalista Cldudio Ferreira denuncia
o breu que tomou conta do centro de
Brasilia.

Crénica da Revista
Maria Paula faz um apelo em favor da
preservacdo do Lago Paranod.
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