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Manter os comodos arejados
e bem iluminados ajuda

a evitar o acimulo

de poeiras, pelos e sujeiras

mofo, cheiro de cigarro e a alguns pro-
dutos de limpeza. E sempre muito ruim,
principalmente nesta época de seca e
frio. O maior desafio é conseguir que
as pessoas firem os sapatos ao entrar
na minha casa”, conta Silveli.

Ao confrério do que muitos pensam, o
ar-condicionado néo precisa ser um vildo
de quem sofre com alergias, desde que
sejom fomados os devidos cuidados. “A

filros devem ser limpos periodicamente.
Além disso, & importante associar o uso do
ar-condicionado a umidificadores, espe-
cialmente em dias mais secos, para ajudar
a manter a umidade do ar em niveis ade-
quodos e, assim, evitar o ressecamento
das vias respiratérias”’, explica Fanny Lima,
médica alergista do Hospital Srio-Libanés.

*Estagiaria sob a supervisao
de Sibele Negromonte

FRIO X ALERGIAS

Cobertores quentinhos, tapetes felpudos, cortinas pesadas
e janelas fechadas compdem o cenério perfeito durante baixas
temperaturas. Mesmo ndo se relacionando diretamente, para
quem sofre de alergias respiratérias, esse clima pode transformar
a casa num verdadeiro campo minado.

“Q frio por si sé ndo é responsavel por desencadear alergias,
mas ele aumenta a sensibilidade das vias aéreas, o que pode
agravar os sintomas em pessoas alérgicas. Além disso, no frio, é
comum mantermos os ambientes mais fechados, o que favorece o
acimulo de alérgenos, como dcaros, poeira e mofo, contribuindo
para o aumento das crises”, detalha a médica Fanny Lima.

CUIDADOS COM PETS

E possivel conviver com animais de estimacdo sem abrir
mdo da sadde respiratéria

* Mantenha o ambiente
limpo, aspirando sofds e

* Evite que durmam no
quarto dos alérgicos,

principalmente na mesma
cama;

D& banhos regulares nos
pets e escove os pelos fora
de casa e com frequéncio;

areas de brincadeiras e
descanso do animal;

¢ O acompanhamento
veterindrio para check-ups é
fundamental.

manutencdo regular é fundamental e os
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