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AMIZADE que PROTEGE

Estudo com 280 mil pessoas encontra associacao significativa entre uma variante genética e o risco reduzido de
desenvolvimento de dermatite atopica em bebés que tiveram convivéncia com cachorros até 0s 2 anos

» PALOMA OLIVETO

companhia de um cachorro
na infancia pode reduzir o ris-
co de se desenvolver derma-
tite atépica, segundo o maior
estudo jé realizado sobre a interacdo
entre a genética e o ambiente nas
doencas alérgicas. Publicada na re-
vista Allergy, a pesquisa usou dados
de quase 280 mil pessoas de ascen-
déncia europeia, participantes de 26
diferentes pesquisas populacionais.

Também chamada de eczema, a
dermatite atépica € uma condicao in-
flamatdria cronica que afeta até 20%
das criancas e 10% dos adultos. En-
tre os sintomas, estdo ressecamento,
coceira, inchaco, bolhas e outras le-
soes. Os pesquisadores avaliaram 24
variantes genéticas previamente liga-
das ao problema e 18 fatores ambien-
tais precoces, como uso de antibidti-
cos, exposicdo a poluicdo, tabagismo
doméstico, amamentacao e presenca
de irmaos mais velhos.

Ainteracdo mais significativa, contu-
do, foi observada em uma regido proxi-
ma ao gene IL7R, e a exposicdo a caes.
“Entre as criancas que ndo conviveram
com cachorros, a variante genética au-
mentava o risco de dermatite. Mas, en-
tre as que tiveram contato precoce com
esses caes, 0 risco genético desaparecia’,
afirmam os autores, no estudo.

Laboratorio

Além da andlise populacional, os
cientistas validaram os resultados
com testes laboratoriais em células
da pele humana (queratinécitos).
Nos experimentos, eles observaram
que, quando expostas a extratos de
epitélio canino, as estruturas com
o perfil genético de risco para ec-
zema aumentavam a producdo de
substancias anti-inflamatérias, es-
pecialmente de uma via conhecida
por inibir processos alérgicos. “A
presenca do cdo parece reprogra-
mar a resposta da pele ao ambien-
te, favorecendo uma resposta mais
tolerante e menos inflamatdria. Isso
pode explicar o efeito protetor obser-
vado”, explica a dermatologista SaraJ.
Brown, da Universidade de Edimbur-
go, uma das autoras do estudo.

Os pesquisadores destacam que o
momento da exposicdo € essencial. Os
dados consideraram apenas as intera-
coes genéticas e ambientais até os 2
anos —uma janela critica para o desen-
volvimento do sistema imunoldgico. Se-
gundo Brown, a abordagem visou evitar
um viés comum em estudos observa-
cionais: a chamada “causalidade rever-
sa”, quando pais evitam expor os filhos
a determinados fatores por jd apresen-
tarem sinais de alergia.

Por outro lado, interagdes amplamen-
te investigadas por estudos menores nao
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serepetiram com forca estatistica no ar-
tigo publicado na Allergy. Por exemplo, a
posse de gatos, a duracdo da amamen-
tacdo e a exposicdo intrauterina ao ta-
baco ndo mostraram associagdes signi-
ficativas com genes como o FLG, outro
conhecido marcador de risco para der-
matite at6pica. “Muitos estudos meno-
res relatam interacdes genéticas que nao
se sustentam em populacdes maiores.
Isso nos ajuda a refinar hipéteses e evi-
tar conclusoes precipitadas”, aponta La-
vinia Paternoster, coautora do estudo e
professora da Universidade de Bristol.

Restricao

Apesar dos avancos, 0s autores re-
conhecem que o estudo se restringe a
pessoas com origem europeia e que as
descobertas ndo podem ser automati-
camente generalizadas para outros gru-
pos étnicos, ja que a frequéncia dos ge-
nes varia de uma populacdo para ou-
tra. Além disso, novas pesquisas devem
procurar saber se o efeito protetor dos
cdes se dd por alteracdes no microbio-
ma da casa ou da pele, mudancas com-
portamentais dos tutores de pets ou
uma maior exposicdo a microrganis-
mos benéficos.

Segundo Sara Brown, enquanto es-
sas respostas nao vém, os dados ofere-
cem esperanga para familias com hist6-
rico de eczema. “E cedo para recomen-
dar um cdo como forma de prevencao,
mas esse € mais um argumento em favor
dos beneficios de crescer em ambientes
ricos em estimulos naturais”, conclui.
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A convivéncia com caes
pode reduzir o risco de
eczema em criancas
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Os resultados do estudo alteram algo
em relacao ao acompanhamento dos
bebés com risco familiar?

Os principais riscos para eczema sao,
de fato, fatores genéticos. Entao, quan-
do a gente tem uma crianca cujos pais
tém tanto dermatite atépica quanto as-
ma, rinite e doencas associadas, essa
crianca tem um risco maior de desen-
volver esse espectro at6pico. Entao, es-
se continua sendo o principal risco, mas
existem alguns fatores ambientais que a
gente, conhecendo, pode tentar evitar.
Por exemplo, sabendo que o uso de an-
tibiético pode aumentar o risco, pode-
mos dar essa orientacao, para que o me-
dicamento seja usado com parcimonia,
em uma estrita necessidade. Emrelacao
a qualidade do ar, muitas vezes ndo se
tem o que fazer, exceto se o quadro for
muito grave, a ponto de a familia intei-
ra querer se mudar de cidade por conta
desse fator especifico. Entdo, acho que
as principais orientacdes permanecem
as mesmas, mas algumas coisas podem
ser levadas em conta do ponto de vista
educacional e preventivo.

A descoberta pode abrir caminhos
para abordagens preventivas
baseadas em perfil de risco
individual?

A gente ja faz diversas orientacoes
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baseadas em prevencao, como tipo de
banho, hidratacao.... Mas, claro, esses
estudos vém para agregar nas orienta-
coes, inclusive, embasd-las, para que
elas continuem sendo passadas pa-
ra o paciente. Toda vez que a gente
vé estudos sérios, de grandes meta-a-
ndlises, mostrando que existem essas
associacdes, a gente consegue passar
com mais embasamento aquilo que a
gente vé na pratica clinica. Conforme
os estudos vao mostrando as associa-
coes, elas saem do ambito da expe-
riéncia do médico, e a gente consegue
fundamentar melhor as indicagdes.

Que cuidados devem ser tomados
antes de interpretar esses resultados
como uma “recomendacao” para

que pais comprem caes com fins
preventivos?

O estudo mostra que alguns fa-
tores ambientais podem modificar
a resposta inflamatdria do indivi-
duo. Entdo, quando uma popula-
cdo com essa susceptibilidade ge-
nética entra em contato com cdes,
o sistema imunoldgico dela passa a
atuar de forma “preventiva” para o
surgimento de eczema tépico. Mas,
na verdade, a gente ndo sabe exata-
mente qual é o papel que o cachorro
tem. Por isso, acho que ainda é mui-
to precoce a gente fazer uma reco-
mendacdo como essa sabendo que
podem existir outros fatores am-
bientais relacionados a isso.

0 estudo tem limitacdes?

Sim. Como fazem uma meta-a-
nalise e reinem varios estudos,
0s préprios autores colocam co-
mo limitacdo o fato de a principal
populacdo estudada ter sido a eu-
ropeia, e as populacdes podem ter
origem genética muito diferentes.
O que vale para esse estudo ndo ne-
cessariamente € reprodutivel para
os brasileiros. (PO)

ARQUEOLOGIA

Manuscritos do Mar Morto
datam de antes de Cristo

A andlise por inteligéncia artificial
dos famosos Manuscritos do Mar Mor-
to — a mais importante descoberta de
textos antigos do século 20 — revelou
que os documentos podem ser mais an-
tigos do que se imaginava. A tecnologia,
desenvolvida por cientistas da Universi-
dade de Groningen, na Holanda, com-
binou IA com datacdo por carbono pa-
ra determinar com precisdo sem prece-
dente a idade dos textos religiosos. Pu-
blicada na revista Plos One, a pesquisa
traz nova luz sobre as origens do judais-
mo e do cristianismo.

Descobertos entre 1947 e 1956 nas
cavernas de Qumran, préximas ao
Mar Morto, 0os manuscritos contém
cépias de livros biblicos e textos re-
ligiosos judaicos datados, até entao,
entre os séculos 3 a.C. e 1 d.C. A im-
portancia dos documentos estd no
fato de serem os mais antigos conhe-
cidos da Biblia hebraica, incluindo
passagens dos livros Génesis, Exodo,
Isaias e Deuteronomio. Mas, por dé-
cadas, a datacdo dos pergaminhos e
fragmentos se baseou em métodos

empiricos e subjetivos — como o es-
tilo da caligrafia dos escribas.

Agora, um modelo batizado de Eno-
ch (emreferéncia ao personagem bibli-
co), criado por pesquisadores liderados
por Maruf A. Dhali e Mladen Popovi,
permite datar os manuscritos de forma
automdtica e com base cientifica. Para
isso, a abordagem integra imagens di-
gitalizadas dos textos com a cronologia
fornecida por andlises de radiocarbono.

Isaias

Ao ser aplicado a uma amostra de
135 manuscritos, o sistema revelou que
muitos deles sdo mais antigos do que se
supunha. Alguns fragmentos, inclusive,
podem ter sido escritos na mesma épo-
ca em que viveram os autores biblicos
aos quais sdo atribuidos os textos, uma
hipétese que até entdo era tratada com
ceticismo no meio académico.

Um dos exemplos mais impressio-
nantes envolve um fragmento do Livro
de Isafas. Enquanto estimativas ante-
riores colocavam sua origem por volta
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Fragmento dos documentos: datacao baseada em IA (inteligéncia artificial)

do século 1 a.C., 0 modelo Enoch su-
gere que ele pode ter sido escrito no
fim do século 8 a.C., época tradicio-
nalmente associada ao profeta Isafas.
Caso confirmado, esse dado pode al-
terar a compreensdo sobre a transmis-
sdo textual da Biblia hebraica.

O modelo Enoch foi treinado com
um subconjunto de 24 manuscritos
cuja data havia sido previamente de-
terminada com precisao por datacao de

radiocarbono. Com base nesses dados,
o sistema aprendeu a identificar nuan-
ces graficas e padrdes geométricos nas
letras manuscritas, capazes de prever
datas provéveis para outros documen-
tos do Mar Morto com base apenas em
suas imagens. “Pela primeira vez, con-
seguimos transformar tracos de tinta e
formas de letras em marcadores tem-
porais objetivos”, explicou Popovi, pro-
fessor de estudos biblicos antigos da

Universidade de Groningen. “Isso con-
fere um grau de objetividade que a pa-
leografia nunca teve.”

Calibracao

A tecnologia se mostrou particular-
mente eficaz para manuscritos data-
dos entre 300 a.C. e 50 a.C., um perio-
do no qual a precisdo da datacdo por
carbono costuma ser limitada devido
anatureza da curva de calibracao des-
se método. Nos testes realizados, Eno-
ch conseguiu prever datas com margem
de erro inferior a 30 anos — um desem-
penho superior ao do préprio radiocar-
bono nesse intervalo de tempo.

Se os dados de Enoch forem confirma-
dos por outras evidéncias, eles indicardo
que determinados textos biblicos jd cir-
culavam em forma escrita muito antes
do que se pensava, durante o periodo em
que os proprios personagens narrados es-
tariam vivos ou logo apds sua morte. Isso
impacta diretamente o campo da teolo-
gia, da histéria antiga e da arqueologia
biblica. “A possibilidade de termos frag-
mentos coetaneos aos autores transfor-
ma nossa perspectiva sobre a formacao
do canone biblico”, avalia o te6logo e his-
toriador francés Jean-Claude Lemoine. “Is-
so sugere que a tradicdo escrita comecou
antes e foi mais dindmica do que o mode-
lo tradicional admite.”



