19 e Brasilia, terca-feira, 3 de junho de 2025
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0 fato de ndo jogar pelo Flamengo ha um més néo impediu Gonzalo
Plata de se apresentar a selecao equatoriana, ontem, em Guayaquil.
Nos dltimos dias, o Flamengo publicou uma nota na qual critica a
postura da Federacdo Equatoriana de convocar o jogador afastado
por lesao. A equipe carioca V& risco a integridade fisica do atleta. Por
mais que Plata ndo atue contra Brasil e Peru, o técnico Sebastian
Beccacece deseja acompanhar de perto a recuperacao do ponta.

ELIMINATORIAS Como a inteligéncia emocional pode virar uma das marcas de Carlo Ancelotti na Selecéo. Italiano foi um dos
pioneiros na atencdo a sadde mental no Milan e vé profecia do filho psicélogo se cumprir na vida de jogadores como Richarlison

MARCOS PAULO LIMA

ao Paulo — No que de-

pender de Carlo Ancelot-

ti, a Selecdo Brasileira terd

a saide mental como um
dos pilares nas udltimas quatro
partidas das Eliminatdrias, nos
amistosos e na Copa do Mun-
do de 2026. Catlo, o pai, foi um
dos pioneiros no apoio psicol6-
gico aos atletas na passagem por
Milanello, o badalado Centro de
Treinamento do Milan. Alvo de
clubes da Europa, Davide, o filho,
nao faz parte da comissao técni-
ca neste inicio de trabalho, mas
tinha 18 anos e figurava na base
do clube italiano quando o pai
dava aten¢ao a alma dos coman-
dados. Encantado com o zelo do
pai e do time pela ciéncia, o her-
deiro desistiu da carreira de meia
para estudar a cabeca dos joga-
dores. A busca por conhecimento
rendeu uma profecia. “No futuro,
todos os jogadores vao ter o seu
proprio psicélogo”, disse a BBC.

De volta a Selecdo, o centroa-
vante Richarlison confirma a tese
de Davide. O camisa 9 do Brasil
na Copa do Catar, em 2022, gri-
tou por socorro neste ciclo. Ro-
drygo pediu para nio ser con-
vocado nesta Data Fifa alegan-
do satide mental. Carlo Ancelotti
atendeu ao ndo o chamar para os
duelos com Equador, nesta quin-
ta-feira, e Paraguai, no dia 10.

A prova da atencado de Car-
lo Ancelotti a saide mental é a
manutencao da psicéloga Mari-
sa Santiago. A profissional con-
tratada pela CBF na passagem
do antecessor Dorival Jtinior es-
td preservada na comissao e aju-
dard anortear o trabalho do trei-
nador italiano.

Davide era o homem de con-
fianca do pai nos assuntos relati-
vos ao campo da mente. Prestes
aseguir carreira solo, ele era sen-
sivel as pressoes externas e intet-
nas sobre os atletas. “No passa-
do, tentamos trazer alguém que
os jogadores ndo soubessem que
era psicélogo, para observar e
elaborar relatérios. Era mais pa-
raaequipe técnica, porque acha-
mos que os treinadores preci-
sam saber mais sobre psicologia’,
recomendava Davide Ancelotti.
“Em Madrid, agora, temos joga-
dores com os préprios psicélo-
gos. A satide mental e a psicolo-
gia sao mais faladas na sociedade
hoje em dia, por isso os jogado-
res mais jovens compreendem-
nas melhor”, atesta.
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Dos pés a cabeca
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Carlo Ancelotti volta a trabalhar com Richarlison apos a experiéncia no Everton de 2019 a 2021. Nesse periodo, o centroavante marcou 28 gols

»Primeiro contato

0 primeiro dia de trabalho do técnico Carlo Ancelotti no Centro

de Treinamento Joaquim Grava, em Sao Paulo, teve palestra de
apresentacao aos jogadores e a comissao técnica e um treino com
elenco incompleto na casa do Corinthians. Campedes da Champions
League pelo Paris Saint-Germain no sabado, Marquinhos e Beraldo
nao participaram da atividade. Vice com a Internazionale, o lateral-
esquerdo Carlos Augusto também ndo compareceu. O trio se
apresentou ontem a noite. A atividade no gramado foi marcada pelo
olhar assustado de Ancelotti com a quantidade de repérteres na
atividade liberada por apenas 15 minutos. O italiano comandara mais
um treino hoje pela manha e embarca a tarde rumo a Guayaquil para
o duelo desta quinta-feira contra o Equador, no Estadio Monumental.

Carlo Ancelotti inicia o traba-
lho em uma Sele¢ao marcada por
apagoes e traumas na Copa: 0 7
x 1 contra a Alemanha na semifi-
nal da Copa de 2014 combinado
com uma derrota por 3x 0 na de-
cisdo do terceiro lugar diante da
Holanda. A frustracao da derrota
paraa Crodcia em 2022, a quatro
minutos de avancar as semifinais

na prorrogacdo. A goleada recen-
te de 4 x 1 para a atual campe3,
Argentina, em Buenos Aires, pe-
las Eliminatdrias.

Aos 65 anos, Carlo Ancelot-
ti é tdo sensivel as questdes psi-
coldgicas quanto o filho. Moti-
vo: justamente uma experién-
cia traumdtica na Copa do Mun-
do de 1994. Ele era assistente do

técnico italiano Arrigo Sacchina
final contra o Brasil e aprendeu
uma dura licdo na escolha dos
batedores no superlotado Estd-
dio Rose Bowl, em Pasadena: a
autoconfianca.

“Nao tem nenhuma chan-
ce de Franco Baresi e Roberto
Baggio errarem as cobrancas”,
imaginou, em 17 de junho de
1994. “Eles ndo s6 perderam,
como ainda estamos procuran-
do a bola chutada por Baresi.
Tudo é psicoldgico”, reconhe-
ce Carletto no livro Lideranga
Tranquila, em um trecho de-
dicado justamente as questoes
psicolégicas de um time.

O tetra do Brasil e a decep-
cdo da Itdlia levaram Ancelot-
ti a enxergar o futebol além do
jogo — e a entrar na mente dos
comandados. “O aspecto psico-
légico é um dos menos explora-
dos no mundo do futebol. Eume
interesso muito em usar a psi-
cologia em beneficio de meus
atletas. Tinha um psicélogo em

minhas comissdes técnicas tan-
to no Chelsea quanto no Milan,
mas nao no Real Madrid. Um
dos motivos de ndo ser ampla-
mente praticado é a resisténcia.
Os jogadores acham que é mui-
to pessoal, similar a uma ida ao
psiquiatra”’, pondera.

Ancelotti recorda também o
sofrimento da Itdlia na virada
contra a Nigéria nas oitavas de
final da Copa de 1994. Auxiliar
de Arrigo Sacchi, ele comanda-
va um ndcleo high-tech da co-
missdo técnica voltado para nu-
meros, mas, naquele dia, teve de
gritar com os liderados. “Nao me
digam que foram as estatisticas
que venceram aquela partida. O
ponto-chave foi ter deixado de
lado as distracdes e se concen-
trado na seriedade da situacdo. A
psicologia, uma vez mais. Preci-
samos trabalhar mais nisso e ne-
cessitamos de ajuda de profissio-
nais. Os jogadores devem enten-
der que € algo benéfico, ndo uma
critica’, escreve no livro.

No diva do técnico

Seis mantras de Carletto

Ndo faca “jogos psicolégicos”.
Concentre-se no que é
importante: resultados

Sua ferramenta analitica mais
importante sao seus olhos
e seu cérebro. Fixe-se em sua
experiéncia e nao se distraia.

Do mesmo modo, ndo tenha

medo de informacdes e dados
estatisticos — aceite novos
métodos e qualquer vantagem
que possam Lhe oferecer

Aceite dados analiticos,

mas, como lider, seu papel é
traduzir isso em ideias e entdao
ser o responsavel por transmiti-
las aos seus talentos. O lider tem
credibilidade emocional para fazer
com que tais ideias frutifiqguem no
campo de jogo

A psicologia é fundamental. A
mentalidade de seus colegas
e equipes é que determinara seu
sucesso. Passe confianca as pessoas
para que sejam elas mesmas.

Um didlogo claro é vital,
principalmente para explicar
decisdes dificeis.

Richarlison

De volta a Selecdo Brasileira,
Richarlison fez gol de placa ao
driblar o preconceito na maior
crise da vida e da carreira. “Acha-
va que era frescura, achava que
eu estava doido. Da minha fa-
milia mesmo, tém pessoas que
acham que quem vai para o psi-
célogo € louco, doido. Mas eu
descobri isso e achei maravilho-
so. Amelhor coisa, a melhor des-
coberta que eu tive na minha vi-
da, mesmo”, contou, em entre-
vista a ESPN.

“Acho que a psicéloga, que-
rendo ou ndo, salvou, me salvou,
salvou minha vida, porque... Eu
s6 pensava besteira... No Google
mesmo, eu s6 pesquisava bestei-
ra, s6 queria ver besteira de mor-
te, sei la... Hoje eu posso falar,
procure um psicélogo, vocé que
estd precisando de um psicélo-
go, procure, porque € legal vocé
se abrir assim, vocé estar conver-
sando com a pessoa.”

Brasil reage e bate
0 Japao de virada

Embora tenha vivido perigo-
samente, ontem, em Braganca
Paulista (SP), a Selecdo Brasileira
feminina segue invicta. Vitoriosa
sobre os Estados Unidos em abril
e sobre o Japao na sexta-feira, a
companhia verde-amarela mos-
trou poder de reagao ao virar sobre
as asidticas e vencer por 2x 1.

O duelo foi o tltimo da Sele-
¢do Brasileira antes da convoca-
¢do do técnico Arthur Elias para
a Copa América do Equador,
de 12 de julho a 2 de agosto. O
dono da prancheta anunciara
0s nomes e terd um amistoso
para preparar a equipe, contra a
Franca, no dia 27 deste més.

O torneio continental é
importante, pois oferece vaga
nos Jogos Olimpicos de Los Ange-
les-2028. O Brasil é o recordista
de troféus. Das nove edicoes, oito
foram ganhas pela Canarinho. A
Argentina foi a tnica a “furar a
bolha”, com a conquista em 2006.

O empate que persistia até os
33 minutos do segundo tempo
nio era de todo ruim. As japone-
sas haviam largado na frente no
primeiro giro do crondmetro na
etapa final, com a meia Seike. Aos
oito, a zagueira Ishikawa mandou
contra a prépria meta e possibili-
tou a reacdo brasileira na partida.
Aos 33, brilhou a estrela da ata-

Livia Villas Boas/CBF

Joia do Corinthians, a atacante
Jhonson substituiu Marta no
segundo tempo e marcou o gol
da vitoria contra o Japao

cante Jhonson, estreante. A noi-
te foi duplamente especial, pois
ela entrou no lugar de ninguém
menos do que Marta.
Retornando a equipe nes-

ta Data Fifa, a Rainha iniciou a
primeira partida como titular. A
ultima vez da jogadora eleita seis
vezes a melhor do mundo da Fifa
havia sido pela fase de grupos dos

Jogos Olimpicos de Paris-2024, na
derrota por 2 x 0 para a Espanha.
Naquela partida, a camisa 10 foi
expulsa, emocionou-se e depois
pediu desculpas.

Marta subiu ao segundo lugar
do pédio da Olimpiada da Franca
apos entrar no segundo tempo do
revés por 1 x 0 contra os Estados
Unidos, no Parque dos Principe, a
casa do Paris Saint-Germain.

A formacao utilizada por
Arthur Elias ontem foi o 5-3-2.
Marta foi utilizada no papel de
articuladora, centralizada entre
as outras duas meias, Duda Sam-
paio e Angelina. A posicdo é a
que a Rainha mais tem se sentido
confortdvel no Orlando Pride, dos
Estados Unidos, atrds das atacan-
tes. A camisa 10 jogou 73 minutos,
obteve 77% de aproveitamento
nos passes, acertou dois cruza-
mentos de sete, mas ndo encaixou
nenhum drible ou finaliza¢ao.

As vitdrias contra o Japao
demonstram a evolucdo da
Selecdo Brasileira no cendrio
para além da América do Sul. As
asidticas ostentam um titulo da
Copa do Mundo, em 2011.



