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AVALIACOES DETALHADAS

0 estudo investigou a relacao entre sadde bucal, microbiota e dor em 76 mulheres com
sindromes de sensibilizacao central — condicdes em que o sistema nervoso se torna mais
sensivel a dor. Na pesquisa, as queixas foram: enxaqueca, dor abdominal funcional e dor difusa.

RESULTADOS

W Baixas pontuagdes na
salide bucal foram associadas
a escores mais altos de dor,
incluindo mais crises
de enxagueca.

OBJETIVOS

Avaliar a salde
oral em mulheres
com sindromes
de sensibilizacao

Avaliacao da dor

Foram usados instrumentos validados
para determinar a presenca de dor
corporal, enxaqueca e dor abdominal. m Quatro espécies bacterianas

foram correlacionadas a dor

central S 5
Avaliacao da saade bucal _ ‘ .
Questiondrio de sadde bucal da - S”a”? mﬁlor aﬁb'—'pndé}nf'a
Avaliar a Organizacao Mundial da Sadde (OMS) € patogenos orals, maio

microbiota oral a percepcdo de dor

das participantes

Analise da microbiota oral
Amostras de saliva foram analisadas para avaliar
a abundancia relativa de genes microbianos.

m Qs géneros Lancefieldella e
Mycoplasma salivarius foram

3 associados a enxaqueca.
Investigar

associacdes entre
satide bucal,
microbiota

bucal e dor

Andlise estatistica

Dados demogréficos e caracteristicas clinicas
foram avaliados para identificar relagdes entre os
escores de salide bucal, medidas de dore a
microbiota oral em trés niveis taxondmicos.

 CONCLUSAO

A descoberta sugere um papel

Fonte: An association between poor oral health, oral microbiota, and pain identified in New Zealand women with
central sensitisation disorders: a prospective clinical study, publicado em Frontiers in Pain Research

Dor cronica
omecar na

bucal na dor cronica

Pela primeira vez, um estudo associa o desequilibrio da microbiota oral a sindromes dolorosas de origem desconhecida,
como a fibromialgia e a enxaqueca idiopatica. Descoberta pode abrir caminho para novas estratégias terapéuticas
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que acontece na boca nio fi-
ca s6 na boca— nos tltimos
anos, diversos estudos en-
contraram associagoes entre
asaude oral e doencas cardiovascula-
res, metabdlicas e até mentais. Ago-
ra, pela primeira vez, pesquisadores
australianos descobriram uma rela-
¢do entre o desequilibrio de micror-
ganismos da cavidade bucal e o ris-
co aumentado de sindromes doloro-
sas, como fibromialgia e enxaqueca.

Publicada na revista Frontiers in
Pain Research, a pesquisa da Univer-
sidade de Sydney identificou micror-
ganismos bucais especificos associa-
dos a alguns tipos de dor, sugerindo
uma relacdo entre o microbioma da
boca e o sistema nervoso central. A
gravidade dos sintomas foi direta-
mente associada a satde oral: esta-
tisticamente, quanto mais precdria a
situacdo, maior a frequéncia de enxa-
quecas e dores cronicas.

“Esse € o primeiro estudo a inves-
tigar a satide bucal, a microbiota bu-
cal e a dor”, disse a principal autora
do estudo, Joanna Harnett, professo-
ra do Centro Charles Perkins de Pes-
quisa em Sadde Bucal e Sistémica.
“Nossas descobertas sdo particular-
mente importantes para a fibromial-
gia, que, apesar de ser uma condi¢ao
reumatoldgica comum, é frequente-
mente subdiagnosticada”, comple-
mentou Sharon Erdrich, coautora e
doutoranda da Faculdade de Medici-
na e Satide. Sessenta e sete por cento
das participantes sofriam de dor no
corpo todo, sem nenhum mecanis-
mo especifico associado a sensacao.

Genomica

As pesquisadoras investigaram a
satide bucal das participantes, além
de aplicar um questiondrio da Or-
ganizacdo Mundial da Satde (OMS)
para avaliar a dor. Elas também co-
letaram amostras de saliva e fizeram
andlises das bactérias identificadas
com uma tecnologia gendmica avan-
cada. Entdo, compararam os resulta-
dos, com objetivo de verificar se ha-
via uma correlagdo entre o estado da
cavidade oral, os microrganismos en-
contrados e as sindromes dolorosas.

Segundo as autoras, os resulta-
dos destacam a importancia de uma
boa satde bucal para potencialmente
melhorar o bem-estar geral. Para elas,
o artigo estimula o aprofundamento
do estudo sobre o papel da microbio-
tabucal em condicoes de dor cronica
sem causa aparente.

As participantes com pior saide
bucal apresentaram maior probabi-
lidade de atingir escores mais altos

ELAINE MARIA GUARA LOBO DANTAS, PROFESSORA DO CURSO DE ODONTOLOGIA DA UNIVERSIDADE CATOLICA DE BRASILIA (UCB)

Quais mecanismos poderiam estar
por tras da associacao entre saiide
bucal e dor cronica?

Os mecanismos propostos in-
cluem a migracdo bacteriana. No
estudo, foram encontradas bacté-
rias orais, como o micoplasma sa-
livario, e seus subprodutos, como o
LPS, um potente indutor de citoci-
nas pré-inflamatdérias. Elas sao as-
sociadas a condicoes dolorosas, co-
mo a sindrome da dor regional com-
plexa e a fibromialgia. Essas bacté-
rias podem migrar para a corrente
sanguinea, em razao de, por exem-
plo, falha da barreira da mucosa
oral. A falha pode desencadear res-
postas imunolégicas contra protei-
nas bacterianas e humanas. Além
disso, hd o mecanismo da inflama-
cdo sistémica — substancias asso-
ciadas a dor podem ser estimula-
das por componentes bacterianos,
exacerbando a sensibilizacdo cen-
tral. Por fim, temos o desequilibrio
microbiano. Uma microbiota oral
prejudicial pode liberar metabdlitos
que afetam as vias neurais e imuno-

légicas, amplificando essa dor.

de dor (escala cientifica utilizada pa-
ra verificacdo da sensibilidade): 60%
tinham mais chances de sentir do-
res corporais moderadas a intensas,
e 49% maior probabilidade de sofrer
enxaquecas. “Uma satide bucal mais
precdria foi um preditor estatistica-
mente significativo de enxaquecas
frequentes e cronicas”, disse Erdrich.

Fator de risco

Na pesquisa, a abundancia das
bactérias Lancefieldella (género) e
Mycoplasma salivarius foi significa-
tivamente associada a enxaqueca.
“Pessoas que sofrem de enxaqueca
ja tém um organismo mais sensivel
a estimulos. Quando hd, também,
um quadro de dor cronica ou fibro-
mialgia, essa sensibilidade aumenta
ainda mais. Nesse cendrio, a presen-
ca de inflamacdo vinda da cavidade
oral pode funcionar como mais um
fator de risco, contribuindo para o
aumento da frequéncia das crises de
enxaqueca’, afirma Simone Carrara,
cirurgia-dentista especialista em dis-
funcdo temporomandibular (DTM) e
Dor Orofacial.

Para Carrara, se a relacdo entre a
disbiose oral e a frequéncia das crises
de enxaqueca for confirmada por no-
vos estudos, isso reforca ainda mais

Além da fibromialgia, ha doencas
reumaticas associadas a saide
bucal descuidada?

Sim. Além da fibromialgia, outras
condi¢des reumadticas e musculoes-
queléticas tém conexdes com a sau-
debucal. Por exemplo: aDTM, que é
a disfuncdo temporomandibular. O
estudo destaca a comorbidade com
fibromialgia e a presenca do mico-
plasma salivario. Essa bactéria foi
encontrada no liquido sinovial da ar-
ticulacdo temporomandibular. Além
disso, doencas periodontais podem

Quando a microbiota
esta alterada, isso
também influencia na
inflamacao sistémica
e na propria percepcao
que o paciente

tem da dor"

Giovanna Zanini, dentista

a importancia da atuacdo do cirur-
gido-dentista em equipes multidisci-
plinares voltadas ao controle da dor
cronica e das cefaleias. “Com a possi-
vel influéncia do desequilibrio da mi-
crobiota oral sobre o sistema nervo-
so central, a odontologia passa a as-
sumir também um papel estratégico
na prevencao e no acompanhamen-
to de disturbios sistémicos”, acredita.

Desequilibrio
0 estudo australiano € observacio-

nal, ou seja, ndo investigou a relacao
de causa e efeito. Porém, especialistas
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desencadear respostas autoimunes
contra proteinas humanas e bacte-
rianas, agravando a artrite reumatoi-
de. Essas associacoes reforcam que
a inflamagao bucal pode impactar
doencas reumdticas via mecanismos
imunoldgicos e microbianos.

0 estudo traz alguma implicacao
clinica?

Ele traz, sim, com destaque prin-
cipalmente para o dia a dia das pes-
soas. A mensagem € bem clara: pra-
ticas de higiene bucal e cuidado com
aboca podem ter um impacto positi-
vo nasuasatide geral e até mesmo na
forma como vocé pode experimen-
tar a dor cronica. Os leitores podem
cuidar com muita atengao da higiene
bucal. A escovacdo completa e 0 uso
didrio do fio dental sdo essenciais pa-
ra controlar o biofilme bacteriano e
manter a microbiota em equilibrio.
Além disso, visitar o dentista regular-
mente, fazer check-ups e limpezas
profissionais sdo fundamentais pa-
ra detectar e tratar problemas como
cdries, gengivites e periodontites, an-
tes que se tornem mais graves. (PO)

sugerem que inflamacdes e desequi-
librio de bactérias poderiam estar
por trds da associacdo encontrada.
“Pacientes com inflamacdes bu-
cais liberam mediadores inflama-
térios que entram em circulacao no
corpo, chegam ao sistema nervoso
central e potencializam a dor”, ex-
plica a dentista Giovanna Zanini,
de Brasilia. “Quando a microbiota
estd alterada, isso também influen-
cia na inflamacgdo sistémica e na
propria percepcao que o paciente
tem da dor.”

Especialista em periodontia e dou-
toranda em odontologia na Univer-
sidade de Brasilia (UnB), Elisa Grillo
Aratijo lembra que o microbioma bu-
cal é 0 segundo maior do corpo, atréds
apenas do intestinal. “Mas ainda é
muitissimo pouco explorado. Ainda
estamos engatinhando no conheci-
mento sobre o que esses microrga-
nismos podem fazer por nés e tam-
bém contra ngs.”

Para a dentista, o estudo australiano
reforca o entendimento do corpo como
um sistema integrado. “Nao ha como
negar a importancia da saide bucal
para todo o organismo. Cuidar da
boca pode complementar o mane-
jo da dor; talvez, a escova de dente
seja uma ferramenta muito mais po-
derosa do que a gente imagina.”

Eixo boca-cérebro

Estd bem estabelecido que as
bactérias patogénicas da cavida-
de bucal, especialmente as gram-
negativas, liberam moléculas que
ativam a resposta imune e au-
mentam niveis de citocinas infla-
matorias. E isso contribui para
o aumento da inflamacdo sis-
témica e também a neuroinfla-
magdo, que estd envolvida na
dor cronica. O que mais chama
atengdo nesse trabalho é que ele
sugere que a disbiose bucal po-
de contribuir para a sensibiliza-
¢do central, alterando a forma
como o cérebro percebe estimu-
los e levando a dor nocipldstica,
que é uma amplificagdo da dor.
O artigo traz o conceito eixo bo-
ca-cérebro que vem sendo bastan-
tediscutido em relagdo as doengas
neurodegenerativas como Alzhei-
mer e deméncia, mas, agora, o fo-
co é outro: é a relagdo entre a mi-
crobiota oral e as dores nociplds-
ticas, aquelas que surgem devi-
do a alteragoes no sistema nervo-
so central, sem lesdes nos nervos.
Além disso, a disbiose pode afe-
tar o equilibrio dos neurotrans-
missores glutamato e GABA, que
também estdo relacionados a dor.

Elisa Grillo, especialista
em periodontia, mestre em
Odontologia, pesquisadora
e doutoranda na
Universidade de Brasilia

da sadde bucal e da microbiota
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