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Tambaba
A praia de Tambaba fica no município de Conde,  

ao Sul de João Pessoa, e é mundialmente conhecida, 

pois é a praia de naturismo — ou nudismo — mais antiga 

do país. Com uma faixa estreita de areia, o espaço é 

dividido em dois: a área aberta para todos, com piscinas 

rasas, água calma e um coqueiro solitário sobre uma 

pedra que teria sido plantado por um pescador após uma 

aposta. Do outro lado, após uma escadinha pequena e 

atrás de uma mata fechada, a praia de nudismo fica em 

uma enseada à parte.

A praia de Tambaba foi o primeiro espaço 

naturista regulamentado por lei no Brasil e, para acessar 

o local, é necessário seguir uma série de regras. Homens 

não podem entrar desacompanhados, a não ser que 

tenham a carteirinha de naturista. Não é permitido 

fotografar, nem praticar qualquer ato obsceno. O uso 

de qualquer peça de roupa também é proibido, sendo 

permitido apenas chapéu.

Praia de Lucena — Caminho de Moisés
Lucena é o município que fica ao norte de João Pessoa, 

após a passagem da balsa sobre o Rio Paraíba, e abriga 

belíssimas praias, porém com pouca infraestrutura. Em 

um dos pontos mais apreciados, um extenso banco 

de areia se forma na maré baixa possibilitando que 

os banhistas caminhem no meio do mar. Um espetáculo 

da natureza que só pode ser apreciado se a visita for bem 

programada, seguindo a tábua de maré.

Praia de Coqueirinho 

A praia de Coqueirinho é um dos locais fora da área 

urbana com mais infraestrutura para receber todo tipo 

de público. De mar calmo e quente, oferece piscinas que 

atendem crianças e pessoas que fogem das fortes ondas; 

por outro lado, ao caminhar à esquerda na enseada, é 

possível apreciar ondas mais fortes e até praticar esportes 

que demandam ventos fortes, como o kitsurf. A praia é 

considerada uma das mais famosas do Nordeste e está na 

lista de mais belas do mundo. Para mim, um dos principais 

diferenciais é a sombra e a infraestrutura. Antes de chegar 

à praia propriamente dita, há um espaço com restaurante, 

estacionamento, venda de frutas e, até o mar, passa-se 

por um pequeno trecho de mata. Fica no município de 

Conde, a cerca de 50 quilômetros de João Pessoa.

Praia do Cabo Branco
Localizada na área central de João Pessoa, a Praia 

de Cabo Branco, com mar calmo e água limpa, é uma 

ótima possibilidade para quem não deseja grandes 

deslocamentos. Em alguns pontos, a presença de pedras 

pode ser um obstáculo para o banhista, mas basta 

observar com cuidado onde se pisa. A praia tem uma orla 

bem estruturada com pista de caminhada, larga faixa de 

areia e quiosques, o que garante lazer de alta qualidade 

em um espaço seguro e acessível.
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