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ardéncia, vermelhiddo ou descamacdo, que
podem ser sinais de que aquilo ndo estd fazen-
do bem, e refirar imediatamente para evitar
problemas maiores”, detalha.

Liméo, cafe e habosa

Uma informacdo que circula bastante
pelas redes ¢ que o limdo pode ser usado
para clarear manchas na pele, mas essa
fruta é altamente fotossensibilizante, ou sejq,
pode causar reacdes graves na pele ao ser
exposto ao Sol, como queimaduras e man-
chas escuras, e a recuperacdo demanda um
fratamento longo e caro.

O café se encontra em um meio a meio
entre beneficios e maleficios. A crenca comum
é de que a borra é um 6fimo esfoliante e pode
ser usada sem medo. O efeito é capaz, sim,
de ser positivo, mas a acdo talvez seja potente
demais e cause irrifacdo, e a fextura agressiva,
&s vezes, acaba por causar microlesdes em
peles sensiveis. Optar por esfoliantes menos
abrasivos é uma solucdo mais segura.

A babosa, ou aloe vera, é altamente reco-
mendada por ser um excelente afivo e ingre-
dienfe usado na cosmetologia por sua acdo
cicatrizante, anti-inflamatéria e hidratante,
mas pode causar reacdo em peles sensiveis,
especialmente ao ser usada in natura. O gel
extraido das folhas é rico em nutrientes, vita-
minas e minerais, que ajudam a nufrir e pro-
teger a pele, mas ¢ bastante concentrado,
portanto é recomendado fazer um feste de
sensibilidade antes de usar.

Arroz, aveia e mel

Muito usado na cultura oriental, o arroz,
seu exirato e até a dgua, tem acdes calman-
tes, antioxidantes e iluminadoras, muito usado
para clarear manchas e prevenir o envelhe-
cimento com excelentes resultados. Porém,
como fodo principio afivo, sua acdo caseira
fem concentracdo baixa e & instavel, poden-
do haver risco de contaminacdo se armaze-
nado durante longos periodos, acabando por
fermentar. Ou seja, apesar de diversos bene-
ficios, precisa ser usado com cautela, e ndo
deve ser guardado por muito fempo.

A aveia, especialmente a coloidal, ajuda a
hidratar, acalma irritacdes e coceiras e pode
ajudar no fratamento de condicées na pele.
O mel por sua vez, é replefo de vantagens,
possui propriedades hidratantes, antibacte-
rianas e anti-inflamatérias, sendo benéfico no
fratamento da acne.
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O café pode ser usado para esfoliacao,
mas ha riscos de que cause irritacao

A aveia ajuda a hidratar, acalma
irritacoes e coceiras e pode auxiliar
no tratamento de condicoes na pele

Enre os usos do mel, a dermatologista Paola
recomenda uma mdscara de esfoliacdo feita
com mel e acicar cristalizado, que ajuda a
remover os cravos e limpar os poros. “Pode ser
usada de duas a trés vezes, dependendo da
folerancia da pele”, indica Paola.

Argilas

As mascaras de argila fizeram sua prépria
fama e, desde que escolhidas corretamente, do
fipo & origem, sdo bastante recomendadas. A
professora dos cursos de estética e cosmética e
biomedicina do Centro Universitério Uniceplac
Cintia Persegona recomenda que, se usar argila
em casa, ufilize-a com dgua filrada ou termal e
escolha a que mais se adequa para sua pele.

"A argila verde é ideal para peles oleosas;
a branca, para peles sensiveis; a rosa, para
peles secas ou maduras; e a negra usada como
detox. O tempo de uso e hidratacdo apds a
aplicacdo também ¢ essencial para manter o
resultado. Deixe apenas por 10 minutos e, apds
enxaguar bem o rosto, e em seguida use um
bom hidratante e FPS, lembrando que as argilas
possuem acdo secafiva”, detalha a especialista
em estética avancada, cosmetologia e geren-
ciamento da pele.

Recomendados,
proibidos e cuidados

Entre os produtos naturais, a especialis-
ta recomenda aveia coloidal, mel, chd de
camomila, pepino, babosa (com cautela) e
argilas quando corretamente aplicados. J&
enfre os que ndo devem ser usados, estdo
limao, vinagre, pasta de dente, bicarbonato
de sédio e éleos essenciais puros, entre os
mais perigosos. Esses podem alterar o pH
da pele, causar queimaduras e até reacdes
alérgicas severas.

Além do teste de contato, os cuidados com
a pele ao usar receitas caseiras passam por
evifar exposicdo solar, pois podem gerar man-
chas; ndo misturar muitos ingredientes, espe-
cialmente sem testa-los individualmente. Além
disso, faz-se necessdria a hidratacdo com pro-
duto especifico para o tipo de pele, o uso did-
rio de protetor solar e a limpeza do rosto com
sabonete facial especifico, enxaguando bem.
Junto a isso, a pesquisa por fonfes confidveis
pode evitar que cometam erros e, sempre que
possivel, confatar um especialista.

*Estagiaria sob a supervisao
de Sibele Negromonte



