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Por oscar Quiroga

Data estelar: Lua 
cresce em Leão. oferece 
à tua alma alguns 
momentos de regozijo e 
serenidade, ingressando 
intencionalmente no estado 
de ânimo despreocupado, 
quando nada pode te 
atazanar, porque mesmo 
que haja perrengues em 
marcha, tu não lhes prestas 
atenção e nem sequer lhes 
outorgas o valor de serem 
tão importantes quanto 
para que te perturbem. os 
estados de ânimo podem 
ser dependentes do que as 
circunstâncias mandarem, 
mas também podem ser 
fruto de decisões interiores, 
resoluções de tamanha 
magnitude que, na prática, 
não importa o que estiver 
acontecendo, teu estado de 
ânimo será independente 
e superior a tudo. neste 
momento, se tu decides 
adotar um estado de ânimo 
sereno e despreocupado, 
te garanto que terás todas 
as potências cosmogônicas 
trabalhando ao teu favor. 

ÁRIES
21/03 a 20/04

LEÃO
22/07 a 22/08

SAGITÁRIO
22/11 a 21/12

Busque satisfação e regozijo  
dentro de seu alcance, sem se 
estressar tentando encontrar  
algo que, por enquanto,  
não possa ser experimentado. 
com certeza, há muitas coisas 
interessantes dentro  
do seu alcance.

todo mundo quer prevalecer, mas 
nesta parte do caminho é a sua 
vontade a que precisa orientar o 
movimento. Portanto, cuide para 
que sua vontade seja feita, mas 
de uma forma a não atropelar a 
vontade alheia.  
Estratégia.

a melhor maneira de transmitir 
uma ideia é você a adotar como 
prática cotidiana, porque  
assim você nem precisará de 
palavras, as pessoas verão  
em seu exemplo o que você 
realmente pensa, e o teor  
de suas ideias.

TOURO
21/04 a 20/05

VIRGEM
23/08 a 22/09

CAPRICÓRNIO
22/12 a 20/01

seria ótimo se a vida pudesse 
voltar ao tempo em que tudo 
era mais simples, e as coisas 
aconteciam com ritmo lento. É 
impossível voltar atrás no tempo, 
mas é totalmente possível passar 
alguns instantes na  
simplicidade.

Quietude e sossego farão muito 
bem a você neste momento, 
porque nessas condições sua 
alma poderá refletir direito sobre 
os acontecimentos passados, e se 
projetar ao futuro com a devida 
confiança para seguir  
em frente.

o desconforto pode ser benéfico, 
porque faz com que você não se 
acomode na situação e se motive 
a tomar iniciativas para retificar 
o rumo que as coisas andam 
tomando. desconforto  
é ruim, mas também  
pode ser bom.

GÊMEOS
21/05 a 20/06

LIBRA
23/09 a 22/10

AQUÁRIO
21/01 a 19/02

de vez em quando, como agora, é 
importante tomar uma atitude de 
desintoxicação das redes sociais e 
do celular, para, assim, sua  
alma poder se focar em  
assuntos que sejam realmente 
valiosos, deixando de  
se distrair.

agora é um bom momento para 
reunir as poucas e boas pessoas 
com que sua alma se sente 
realmente à vontade, para ouvir o 
que elas têm a dizer a  
respeito do que acontece no 
mundo, e tranquilizar a  
alma com isso.

se tiver algumas contas para 
ajustar nos relacionamentos,  
agora pode ser um momento 
interessante para tomar a 
iniciativa, porque tende a haver 
maior receptividade às suas  
críticas e demandas, porém,  
nada é garantido.

CÂNCER
21/06 a 21/07

ESCORPIÃO
23/10 a 21/11

PEIXES
20/02 a 20/03

seguindo pela via que sua alma 
considerar mais segura, em todos 
os sentidos, você não apenas 
evitará estresse, como também 
definirá alguns assuntos que, nos 
tempos recentes, resistiram ao 
esclarecimento. É por aí.

Quando a alma não está disposta a 
descansar, não há final de semana 
que possa decretar o descanso. 
melhor seguir a voz da alma do 
que se obrigar a existir de acordo 
a ritmos que não são naturais de 
jeito nenhum.

sua alma não descansa, continua 
buscando oportunidades, 
escarafunchando na lata do 
mundo as potencialidades ocultas, 
para ver se consegue se engajar 
no negócio da china, ou num 
unicórnio, como chamam agora.

SUDOKU
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Não fui, na infância, como os outros
e nunca vi como os outros viam.
Minhas paixões eu não podia
tirar das fontes igual à deles;
e era outro o canto, que acordava
o coração de alegria
Tudo o que amei, amei sozinho.
 
Edgar Allan Poe

a 
Toca Literária do Cerrado chega 
ao Parque Ecológico Saburo Ono-
yama neste fim de semana com 
uma programação que promete 

mergulhar os pequenos leitores nos li-
vros e na preservação do meio ambien-
te. A terceira edição do projeto tem iní-
cio com uma programação aberta a toda 
a comunidade e com direito à participa-
ção de nomes da cultura e da produção 
científica locais. “Esse projeto nasceu da 
ideia de fazer um ambiente agradável pa-
ra atrair as crianças para a leitura”, expli-
ca Cristiane Salles, idealizadora da Toca, 
que funciona sob uma tenda geodésica 
construída no parque. “É uma toca que a 
gente enche com livros, sempre com es-
sa temática ambiental sobre fauna, flora 
e águas do cerrado”. 

Decorada com bichos e flora do cer-
rado, o espaço funciona como um centro 
de atividades no qual o ponto de partida 
é a leitura, mas o de chegada é a ideia de 
que o meio ambiente precisa ser preser-
vado. “A gente faz leitura de obras ,con-
versa sobre preservação e degradação do 
meio ambiente, mas sem ser muito pe-
dagógico, de uma forma mais lúdica, pa-
ra as crianças pensarem sobre a questão 
brincando”, explica Cristiane, que visa a 
formação de leitores e a construção de 
uma consciência ambiental.

Hoje de manhã, o músico Fred Ma-
galhães, do Patubatê, conduz uma ofi-
cina de construção de instrumentos 
de percussão e a engenheira agrôno-
ma Fabiana Peneireiro faz um passeio 
guiado para os pequenos conhecerem 
a flora do cerrado. Amanhã, Daniel Bú-
rigo faz uma oficina de desenho com as 
crianças, que serão convidadas a pintar 
as paisagens e habitantes do cerrado. 

No próximo fim de semana, o 

ilustrador Jô Oliveira participa do proje-
to com uma oficina de desenho sobre os 
bichos da região. Um passeio ecológico, 
destinado a conhecer os bichos do bio-
ma, ficará a cargo do biólogo Lucas Silva 
Costa, enquanto a bióloga Claudia Fran-
co se ocupará de ensinar sobre as águas.  

Durante a semana, o projeto recebe 
as turmas das escolas das redes pública e 
privada, mas, durante os fins de semana, 
a programação é aberta à comunidade, 
que só precisa se inscrever para partici-
par. Na edição passada, realizada no Ria-
cho Fundo, a Toca recebeu mais de mil 
crianças. A expectativa é que, nesta edi-
ção de 2025, participem mais de mil pe-
quenos leitores, apesar da greve dos pro-
fessores, que tem início na segunda-fei-
ra. A Toca Literária do Cerrado é inteira-
mente realizada com recursos do Fundo 
de Apoio à Cultura (FAC/DF). No total, o 
projeto selecionado pelo edital multicul-
tural contou com R$ 100 mil para a rea-
lização e tem apoio do Instituto Brasília 
Ambiental (Ibram).

TOCA LITERÁRIA  
DO CERRADO

No Parque Ecológico Saburo 
Onoyama. Vivências científicas e 
oficinas culturais. Hoje, das 9h às 
12h, confecção de instrumentos de 
percussão com sucata e vivência 
musical com Fred magalhães e grupo 
Patubatê. Lotação limitada a 30 vagas, 
para crianças de 5 a 10 anos.

Passeio-guiado “conhecendo a flora 
do cerrado”, com Fabiana Peneireiro. 
amanhã, das 9h às 10h30.  oficina de 
artes “impressões sobre o cerrado”, 
com daniel Búrigo, das 10h30 às 12h

 » naHima maciEL

Conhecendo o Cerrado

LEITURA

Toca Literária do Cerrado: atividades lúdicas de leitura

divulgação


