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POR OSCAR QUIROGA

Data estelar: Lua

cresce em Ledo. Oferece

a tua alma alguns
momentos de regozijo e
serenidade, ingressando
intencionalmente no estado
de animo despreocupado,
quando nada pode te
atazanar, porque mesmo
que haja perrengues em
marcha, tu nao Lhes prestas
atencao e nem sequer Lhes
outorgas o valor de serem
tao importantes quanto
para que te perturbem. Os
estados de animo podem
ser dependentes do que as
circunstancias mandarem,
mas também podem ser
fruto de decisdes interiores,
resolucoes de tamanha
magnitude que, na pratica,
nao importa o que estiver
acontecendo, teu estado de
animo sera independente

e superior a tudo. Neste
momento, se tu decides
adotar um estado de animo
sereno e despreocupado,

te garanto que terds todas
as poténcias cosmogonicas
trabalhando ao teu favor.
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Busque satisfacao e regozijo
dentro de seu alcance, sem se
estressar tentando encontrar
algo que, por enquanto,

nao possa ser experimentado.
Com certeza, ha muitas coisas
interessantes dentro

do seu alcance.
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Seria 6timo se a vida pudesse
voltar ao tempo em que tudo

era mais simples, e as coisas
aconteciam com ritmo lento. £
impossivel voltar atrds no tempo,
mas é totalmente possivel passar
alguns instantes na
simplicidade.
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De vez em quando, como agora, é
importante tomar uma atitude de
desintoxicagdo das redes sociais e
do celular, para, assim, sua

alma poder se focar em

assuntos que sejam realmente
valiosos, deixando de

se distrair.
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Segumdo pela via que sua alma
considerar mais segura, em todos
0s sentidos, vocé nao apenas
evitara estresse, como também
definird alguns assuntos que, nos
tempos recentes, resistiram ao
esclarecimento. E por af.
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Todo mundo quer prevalecer, mas
nesta parte do caminho é a sua
vontade a que precisa orientar o
movimento. Portanto, cuide para
que sua vontade seja feita, mas
de uma forma a néo atropelar a
vontade alheia.

Estratégia.
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Quietude e sossego farao muito
bem a vocé neste momento,
porque nessas condicoes sua
alma podera refletir direito sobre
0s acontecimentos passados, e se
projetar ao futuro com a devida
confianca para seguir

em frente.
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Agora é um bom momento para
reunir as poucas e boas pessoas
com que sua alma se sente
realmente a vontade, para ouvir o
que elas tém a dizer a

respeito do que acontece no
mundo, e tranquilizar a

alma com isso.
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Quando a alma ndo estd disposta a
descansar, nao ha final de semana
que possa decretar o descanso.
Melhor sequir a voz da alma do
que se obrigar a existir de acordo

a ritmos que nao sao naturais de
jeito nenhum.
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A melhor maneira de transmitir
uma ideia é vocé a adotar como
prética cotidiana, porque

assim vocé nem precisara de
palavras, as pessoas verao

em seu exemplo o que vocé
realmente pensa, e o0 teor

de suas ideias.
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O desconforto pode ser benéfico,
porque faz com que vocé nao se
acomode na situacao e se motive
a tomar iniciativas para retificar
0 rumo que as coisas andam
tomando. Desconforto

é ruim, mas também

pode ser bom.
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Se tiver algumas contas para
ajustar nos relacionamentos,
agora pode ser um momento
interessante para tomar a
iniciativa, porque tende a haver
maior receptividade as suas
criticas e demandas, porém,
nada é garantido.
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Sua alma ndo descansa, continua
buscando oportunidades,
escarafunchando na lata do
mundo as potencialidades ocultas,
para ver se consegue se engajar
no negdcio da China, ou num
unicérnio, como chamam agora.
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Toca Literaria do Cerrado: atividades lidicas de leitura

Conhecendo o Cerrado

» NAHIMA MACIEL

Toca Literdria do Cerrado chega

ao Parque Ecoldgico Saburo Ono-

yama neste fim de semana com

uma programacao que promete
mergulhar os pequenos leitores nos li-
VIos e na preservacao do meio ambien-
te. A terceira edicdo do projeto tem ini-
cio com uma programacao abertaa toda
acomunidade e com direito a participa-
¢do de nomes da cultura e da producéo
cientificalocais. “Esse projeto nasceu da
ideia de fazer um ambiente agradével pa-
ra atrair as criancas para a leitura”, expli-
ca Cristiane Salles, idealizadora da Toca,
que funciona sob uma tenda geodésica
construida no parque. “E umatocaquea
gente enche com livros, sempre com es-
sa temadtica ambiental sobre fauna, flora
e dguas do cerrado”.

Decorada com bichos e flora do cer-
rado, o espaco funciona como um centro
de atividades no qual o ponto de partida
€ aleitura, mas o de chegada é aideia de
que o meio ambiente precisa ser preser-
vado. “A gente faz leitura de obras ,con-
versasobre preservacdo e degradacdo do
meio ambiente, mas sem ser muito pe-
dagégico, de uma forma mais Iidica, pa-
raas criangas pensarem sobre a questao
brincando”, explica Cristiane, que visa a
formacao de leitores e a construcao de
uma consciéncia ambiental.

Hoje de manha, o musico Fred Ma-
galhaes, do Patubaté, conduz uma ofi-
cina de constru¢do de instrumentos
de percussdo e a engenheira agrono-
ma Fabiana Peneireiro faz um passeio
guiado para os pequenos conhecerem
aflora do cerrado. Amanha, Daniel Bu-
rigo faz uma oficina de desenho com as
criangas, que serdo convidadas a pintar
as paisagens e habitantes do cerrado.

No préximo fim de semana, o

ilustrador Jo Oliveira participa do proje-
to com uma oficina de desenho sobre os
bichos da regido. Um passeio ecoldgico,
destinado a conhecer os bichos do bio-
ma, ficard a cargo do bilogo Lucas Silva
Costa, enquanto a biloga Claudia Fran-
co se ocupard de ensinar sobre as dguas.

Durante a semana, o projeto recebe
asturmas das escolas das redes ptiblica e
privada, mas, durante os fins de semana,
a programacdo € aberta a comunidade,
que sO precisa se inscrever para partici-
par. Na edicdo passada, realizada no Ria-
cho Fundo, a Toca recebeu mais de mil
criancas. A expectativa € que, nesta edi-
¢do de 2025, participem mais de mil pe-
quenos leitores, apesar da greve dos pro-
fessores, que tem inicio na segunda-fei-
ra. AToca Literdria do Cerrado € inteira-
mente realizada com recursos do Fundo
de Apoio a Cultura (FAC/DF). No total, o
projeto selecionado pelo edital multicul-
tural contou com R$ 100 mil para a rea-
lizacdo e tem apoio do Instituto Brasilia
Ambiental (Ibram).

TOCA LITERARIA
DO CERRADO

No Parque Ecoldgico Saburo
Onoyama. Vivéncias cientfficas e
oficinas culturais. Hoje, das 9h as

12h, confeccdo de instrumentos de
percussao com sucata e vivéncia
musical com Fred Magalhaes e Grupo
Patubaté. Lotacdo limitada a 30 vagas,
para criancas de 5 a 10 anos.

Passeio-guiado “Conhecendo a flora
do Cerrado”, com Fabiana Peneireiro.
Amanhg, das 9h as 10h30. Oficina de
artes “Impressdes sobre o Cerrado”,

com Daniel Burigo, das 1030 as 12h
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POR JOSE CARLOS VIEIRA

N3o fui, na infancia, como os outros
e nunca vi como 0s outros viam.
Minhas paixdes eu ndo podia
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#FacaCoquetel

Assine e receba no conforto da sua casal

B Oeoquatal 1)/ sdtoraCoquetal

e era outro o canto, que acordava
o coracdo de alegria
Tudo o que amei, amei sozinho.

Edgar Allan Poe
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