Nerigoso

Palavra do especialista

Qual a melhor forma de tratamento contra a
herpes?

O tratamento é feito com antivirais especificos.
Eles ajudam a reduzir a durag@io dos sintomas e a gra-
vidade das lesdes, especialmente se iniciados logo no
comeco da contaminacdo. No herpes zoster, quanto
mais precoce o inicio do tratamento, menor o risco de
complicagdes, como a neuralgia (dor crénica de dificil
controle). Em casos recorrentes, pode-se considerar o
uso continuo de antivirais para suprimir o virus. E im-
portante consulta com especialista para que o trata-
mento recebido seja adequado para evitar complica-
ces ou efeitos colaterais dos medicamentos.

Quais as complicacoes que a herpes pode
levar ao individuo?

No herpes simples, essas consequéncias & salde
do paciente sGo mais frequentes em pessoas imuno-
comprometidas, podendo ocorrer disseminagdo das
lesdes ou infeccdes mais graves, como encefalite, que
€ um tipo de meningite. J& no herpes zoster, a princi-
pal complicacdo é a dor crénica pos-herpética, que
pode ser bastante debilitante. Além disso, se o zoster
atingir a face ou os olhos, pode haver comprometi-
mento visual ou auditivo.

De que maneira a herpes pode ser
diagnosticada?

O diagnéstico, na maioria das vezes, é clinico —
baseado na aparéncia tipica das lesées e na histéria
do paciente. Em casos duvidosos, podemos recorrer a
exames laboratoriais. Exames de sangue para anticor-
pos também existem, mas ndo séo tao teis em casos
agudos. Portanto, em caso de dividas, é necessdrio
procurar atendimento de um especialista para evitar
diagnéstico tardio e, consequentemente, reduzir os
riscos de formas graves ou sequelas permanentes.
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