Sade

A herpes, tdo conhecida na
sociedade, nem sempre aparece
como simples coceira ou
vermelhiddo na pele. Se ndo tratada
corretamente, pode trazer sérios
problemas & sajde

POR EDUARDO FERNANDES

ermelhiddo, coceira ou pequenas
bolhas. £ assim que a herpes cos-
tuma aparecer. Causada pelo virus
herpes simplex, essa doenca existe
em dois fipos principais: o (HSV-1), geralmente
associado a lesées nos ldbios (herpes labial),
e o (HSV-2), mais comum na regido genital. A
infeccdo acontece pelo contato direto com a
pele, saliva ou secrecdes da pessoa infectada,
especialmente quando ha lesdes afivas, mas
fambém pode ocorrer sem sintomas aparentes.

De acordo com lucas Albanaz, clinico
geral e coordenador Médico do Hospital
Santa Licia, uma vez no corpo, o virus perma-
nece inativo e pode ser reafivado em momen-
fos de baixa imunidade, esfresse, exposicdo
solar intensa, doencas ou perfodo menstrual.
Os sinais mais corriqueiros envolvem, também,
ardéncia ou formigamento no local, que pode
surgir dias antes das lesaes.

“Em casos iniciais ou mais intensos, podem
ocorrer febre, mal-estar e dor nos ganglios —
mais conhecidas como inguas. Muitos, porém,
f{ém o virus e nunca apresentam sintomas’,
explica. Para se prevenir da herpes, segundo
Lucas, é necessdrio evitar o contato direto com
as lesdes de uma pessoa infectada.

Né&o compartilhar objefos de uso pessoal,
como copos, batons ou laminas, assim como
utilizar preservativo nas relacdes sexuais —
ainda que ndo projefa completamente, pois o
virus pode esfar presente em dreas ndo cober-
tas. “E importante evitar beijo ou contato intimo
durante crises de herpes visiveis, fer alimenta-
¢do equilibrada, sono adequado e controle de
estresse”, acrescenta o clinico geral.
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PERIGO

B Segundo a Organizacdo Mundial
da Satde (OMS) um em cada cinco
adultes no mundo possui infeccédo por
herpes genital. Também estima que
846 milhdes de pessoas entre
15 e 49 anos vivem com a infeccao.

SITUACAO
NACIONAL

B De acordo com a Federacéo
Médica Brasileira (FMB), 95%
dos adultos brasileiros ja tiveram
contfato com o virus da herpes.

TIPOS

B O infectologista Henrique Lacerda
descreve dois principais fipos do virus
herpes simples: o (HSV-1), mais comum
na boca e face, e o tipo 2 (HSV-2),
geralmente associado ao herpes
genital. J& a herpes zoster é causada
pelo virus varicela-zoster, o mesmo
da catapora. Apés a infeccdo inicial
na inféincia, o virus permanece inativo
no corpo e pode reativar mais
tarde como zoster.

SONHO DISTANTE

M Atualmente, a vacina contra a
herpes zoster ndo é encontrada
no Sistema Unico de Satde (SUS),
apesar de ja haver pedidos para
que ela seja incorporada ao programa
de imunizagdo que existe no pafs.
Contudo, os imunizantes estdo
disponiveis em servicos de
salde particulares.
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FAIXA ETARIA

B Conhecida como Shingrix, a
vacina para combater a herpes
zoster é recomendada para
adultos acima de 50 ancs e
pessoas a partir de 18 anos
que tenham risco aumentado # o

para confrair o virus.

GRAVES
CONSEQUENCIAS

B O Ministério da Satde afirma
que, se ndo tratada corretamente,

a herpes zoster pode acarretar g
inimeros problemas & satde, Fr\s
entre eles: ataxia cerebelar It

aguda; tfrombocitopenia;
sindrome de Reye; nevralgia
pés-herpética (NPH) e diversas
outras complicagoes.

CASO
CONHECIDO

M Em 2022, o cantor canadense
Justin Bieber revelou, em suas
redes sociais, que finha sido
diagnosticado com a sindrome
de Ramsay Hunt, uma
complicacdo do herpes zoster
que pode levar o individuo
a fer paralisia facial.




