Do editor

Especialistas advertem: brincar faz bem &
sadde dos adultos. E se vocé ¢ do time que ndo
abre méo de uma noitada de jogos de tabuleiro
com os amigos ou de passar um fim de sema-
na monfando o mais novo lancamento de Lego,
sabe bem o que & isso. A repérter Ailim Cabral e
a estagidria Luiza Marinho enfraram nesse univer-
so de brincadeiras e mosfram, na reportagem de
capa, os beneficios que tais prética frazem. Das
partidas semanais de queimada aos desafios
do RPG, pessoas que ja passaram dos 30 anos
falam do prazer que d& manter esses hobbies.
Ainda nesta edicdo, contamos como as chuteiras
ganharam as ruas e os armdrios dos fashionistas
e lembramos que o MasterChef volta ao ar em
mais uma edicdo. Leia ainda: compartilhando o
lar em harmonio, a volta do nude & maquiagem

e os queridinhos da malhacdo em Brasilia.

Bom domingo e boa leitural
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O Moda
As chuteiras se tornam item fashion e

fazem parte da composicéo de looks
descolados.

O Beleza
Na boca ou nos olhos, os vérios tons de
nude voltam a brilhar na make.

] Sadde
Saiba como a herpes, em seus diversos
tipos, pode ser prejudicial & satde.

'| Fitness & Nutricdo
Terceira cidade em que mais se pratica
esportes, Brasilia sempre traz novidades
no universo da malhacéo.

2 Casa
Dicas para compartilhar o lar de forma
harménica com outras pessoas.

2 Bichos
Para além de cdes e gatos, veja como
cuidar de pets ndo convencionais.
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TV+
Pedro Waddington vem de uma familia
de artistas e agora faz sua estreia nas
novelas.

Cidade nossa
A musicoterapeuta Isabella Campos da
Paz exalta a seca e a mésica de Brasilia.

Crdnica da Revista
Maria Paula convida o leitor a participar
do Festival Regenera Brasilia.
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