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NA ESTANTE NAHIMA MACIEL

O QUEEU COMI EM UM ANO

DE STANLEY TUCCI. TRADUCAO:
JOSE FRANCISCO BOTELHO.
INTRINSECA, 336 PAGINAS. R$ 79,90
A relacdo entre o paladar e o
cotidiano é a matéria prima do ator
Stanley Tucci nessas cronicas que
entrelacam a vida do comediante e
o prazer de comer. Pode ser

nos intervalos das filmagens de
Conclave ou no dia a dia da vida
doméstica, a comida faz parte do
modo de vida de Tucci.

MULHERES VIAJANTES

DE SONIA SERRANO. TINTA-DA-
CHINA, 352 PAGINAS. R$ 119,90
A autora portuguesa faz

um relato sobre 19 exploradoras
que, nos mais diversos
periodos da histéria da
humanidade, se lancaram

em viagens mais ou menos
épicas, mas sempre
pontuadas por uma série de
dificuldades, muitas delas
surgidas por causa do género
das viajantes.

NOSSQ UNIVERSO — A
HISTORIA DO COSMOE

SEUS MISTERIOSS

DE JO DUNKLEY. TRADUCAO:
ALEXANDRE BRUNO TINELLI.
TODAVIA, 296 PAGINAS. R$ 79,90
Professora de fisica e astrofisica
na Universidade de Princeton
(Estados Unidos), a autora

faz um passeio pela histéria do
cosmos desde as descobertas
dos mais antigos astrdnomos
até as mais recentes
exploracoes do universo.

NA PONTA DA LINGUA — O
NOSSO PORTUGUES DA

CABECA AOS PES

DE CAETANO W. GALINDO.
COMPANHIA DAS LETRAS,

268 PAGINAS. R$ 69,90

Com humor e muito
conhecimento dos complexos
mecanismos da lingua, Galindo
oferece ao leitor um texto-aula
sobre a etimologia das palavras.
0 professor investiga qual a origem
e 0 porqué da grafia dos mais
diversos vocabulos.
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Necessidades e desejos

Oscar Quiroga ¢ oscar.quiroga@estadao.com.br

DATA ESTELAR: Lua mingua em Aries.

TUDO QUE COMPOE a tua presenca responde a alguma necessidade, o intelecto

€ necessario, a emocao é necessaria, cada 6rgao de acdo de teu corpo possui um
funcionamento adequado para suprir alguma necessidade. No entanto, nosso raciocinio
raramente se estrutura em torno das necessidades, nds preferimos os desejos, e nem
sempre, alids, ¢ muito raro, que o que desejamos seja também necessério, em geral é o
contrario até, nada do que desejamos supre alguma necessidade, buscamos a satisfacdo e a
priorizamos em detrimento de outras questoes mais importantes em andamento, porque
necessarias. Enquanto nossos desejos contradizerem nossas necessidades, continuaremos
também batendo a cabeca e sofrendo, possuindo todos os recursos para viver bem, mas

insistindo em viver satisfazendo caprichos.

ARIES (21/03 a 20/04)
Tudo depende do teor das iniciativas
@ que vocé tomar neste momento, ja
que, de toda maneira, o cendrio esta
posto para que as coisas se movimentem, e

as pessoas envolvidas se sintam motivadas a
Sequir seus passos.

TOURO (21/04 a 20/05)
A motivacao emocional é um dos
@ ingredientes mais importantes de
qualquer empreitada, porque ainda
que pareca mais importante fazer planos

detalhados de negdcios, se vocé ndo envolve
seu coracdo, nada de bom resulta.

GEMEOS (21/05 a 20/06)
Essa movimentacao toda faz bem a
@ alma, porque da a impressdo de que
a vida esta acontecendo. Aproveite,
por isso, 0 embalo, e coloque um pouco de

combustivel nos assuntos que realmente
importa realizar. Af sim!

CANCER (21/06 a 21/07)
Evite as distraces, porque este dia
@ promete ser muito produtivo, mas sé se
vocé se focar nas questdes que ja tenha
colocado em marcha, e que precisem de mais

um pequeno empurrao de sua parte
para avancar ainda mais.

LEAO (22/07 a 22/08)
Projete sua mente ao futuro sem pudor
@ de esbarrar em fantasias, porque
mesmo que essas estejam envolvidas e
misturadas com 0s bons projetos, ainda assim
servirdo para brindar com emogoes
positivas. Muito boas.

VIRGEM (23/08 a 22/09)
Todas essas visdes que estimulam sua
alma nao hao de ir pelo ralo abaixo, de
alguma coisa servirao, nem que seja
para que, com a alma estimulada,

vocé sinta necessidade de tomar
algumas iniciativas, e o faca.

LIBRA (23/09 a 22/10)
Enquanto houver harmonia nos
@ relacionamentos, isso se mostrard
através da alegria que vocé terd ao
contemplar que as pessoas com que vocé se

relaciona se dao bem, ainda que seus assuntos
ndo avancem. Nada de inveja.

ESCORPIAO (23/10a 21/11)
Este € um momento oportuno para
@ vocé dar um pouco mais de alento aos
assuntos que considerar importantes,
e dos quais vocé espere resultados concretos.

Agora é hora de produzir, e de
consolidar sua posicao.

SAGITARIO (22/11a21/12)
Muitas boas ideias ocorrem ao mesmo
@ tempo, e o dia continua tendo as vinte
e quatro horas de sempre, portanto,
sua alma sabe que serd impossivel que caibam
todas. E hora de selecionar direito
as mdltiplas ideias.

CAPRICORNIO (22/12 a 20/01)
0s bons sentimentos devem ser
@ manifestos com a mesma ou maior
intensidade do que quando vocé
manifesta seu mau humor ou qualquer tipo de

contrariedade. Abra 0 sorriso e expresse com
ardor seu bom humor também.

AQUARIO (21/01a19/02)
Agora é uma boa hora para passar a
@ limpo quaisquer questdes que tenham
ficado sem resolver entre vocé e as
pessoas que sua alma considera mais

valiosas, e que, por isso, seja imprescindivel
manter bom relacionamento.

PEIXES (20/02 a 20/03)
Faca tudo que estiver ao seu alcance
e para dinamizar seus projetos. Mesmo
que pareca pouco o que puder fazer,
faca-o mesmo assim, com a alma imbuida da

alegria de saber que, a0s poucos,
0 avango acontece. E assim.



