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“O povo 
coreano 
ama caldo”, 
garante o 
proprietário 
do Soban      

BRUNA GSTON CB/DA PRESS

“O povo coreano ama 
caldo”, garante Paulo Yang, 
proprietário do Soban Ko-
rean Cuisine. “Lá, é muito 
comum que a primeira re-
feição do dia seja uma sopa, 
ainda mais no frio”, conta. 
No país asiático, são con-
sumidos diversos tipos de 
refeições quentes — a que 
ganha destaque no menu do 
restaurante, porém, é o Man-
DuGuk (R$ 70).

Trata-se de uma sopa de 
mandu, o tradicional guio-
za, com carne em tiras, ovo 
e alga-marinha. “É um pra-
to tradicional do ano-novo 
coreano, muito nutritivo e 
bom para a digestão”, deta-
lha o proprietário.

Caldo coreano

 ONDE COMER?

 Don’Durica

 CLS 115, bloco C, loja 36

 De segunda a sábado, das 

9h às 23h

 Domingo, das 8h às 16h

 Ernesto Cafés Especiais

 CLS 115, bloco C, loja 14

 CLN 108, bloco A, loja 48

 Todos os dias, das 7h às 22h

 Parentela

 SHCLS 302, bloco A, lojas 1/5

 De segunda a sexta, das 6h30 

às 22h 

 Sábado, das 7h às 22h 

 Domingo, das 7h às 20h

 Potiguar Caldos

 Superquadra Sudoeste 

 504, loja 34

 Todos os dias, das 11h às 23h30

 Avenida das Araucárias, 

 885, lojas 8 e 9 

 QN 210, conjunto A — 

Samambaia Norte

 Todos os dias, das 11h à 0h

 Setor L Norte QNL 8, conjunto 

A, lote 17

 De segunda a quinta, 

 das 16h à 0h

 De sexta a domingo, 

 das 11h à 0h

 Same Same

 CLS 402, bloco E, loja 29

 De segunda a sábado, das 12h 

às 15h e das 19h às 22h

 Domingo, das 12h às 16h

 Soban

 CLS 111, bloco A, loja 10

 Segunda, das 12h 

 às 14h30

 De terça a quinta, 

 das 12h às 14h30 e das 

18h30 às 21h30

 Sexta e sábado, das 12h às 

15h e das 18h30 às 21h30


