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POR OSCAR QUIROGA

Data estelar: Sol

ingressa em Gémeos.

Toda vez que nos
preocupamos e angustiamos
€ porque estreitamos nosso
entendimento e a inteligéncia
se volta contra nds, porque
em vez de nos servir para
perceber que a realidade

é mais ampla, nos fornece
milhares de argumentos
para que fiquemos dando
cabecadas dentro de uma
margem estreita, ao ponto
de nos desesperarmos. Para
ampliar o entendimento e
superar a angustia temos de
tirar o centro de gravidade
de nossos umbigos e
construir uma estrutura de
pensamentos que considere
nosso lugar relativo no
Universo, aceitando nos
integrar a um conjunto de
experiéncias enorme, que
estd em marcha de muito
antes de nosso nascimento
e que continuard assim apds
nosso falecimento. N6s nao

comecamos nem terminamos,

nds somos elos que garantem

a continuidade eterna da Vida.
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Dentre todas as coisas atrativas
que andam acontecendo,

s6 algumas seriam
verdadeiramente interessantes
para se envolver. Agora é quando
sua alma precisa de mais
discernimento para escolher

0 que vale a pena seguir.
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Ha valores objetivos que podem
ser medidos em dinheiro, mas ha
também valores subjetivos, que
por ser invisiveis nao podem ser
medidos com a mesma eficiéncia
do que os objetivos, mas nao
S0 por isso sem importancia.
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Nesta parte do caminho,
mais vale tomar iniciativas
desengoncadas do que
ficar esperando por um
momento melhor que, muito
provavelmente, nao acontecera.
Vlocé é esse tempo melhor, faga
valer sua presenca neste planeta.

Nem sempre da para controlar
as circunstancias em que a

gente se envolve, porém, dentro
do possivel, controlar é algo
fundamental, especialmente para
vocé, nesta parte do caminho.
Controle as circunstancias.
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A malha de relacionamentos
sociais estd em processo

de transformacdo e muito
provavelmente poucas pessoas,
das conhecidas faz tempo,
continuarao sendo proximas.

E importante promover

essa transformacao.
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0 caminho do progresso esta
aberto e de [d acenam mdiltiplas
oportunidades, algumas
verdadeiras e outras falsas. Agora
é quando vocé precisa manter 0s
pés firmes no chao para nao se
deixar seduzir pela falsidade.
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E impossivel passar por

esta vida sem ir mudando,

ds vezes aos poucos,

velozmente outras, a maneira

de vocé julgar as pessoas

e 0s acontecimentos. E nao

adianta afirmar que ndo se

deve julgar. A mente julga.

% :
S 23/10a21/11

H4 sensacdes que sdo verdadeiros

pressentimentos, visoes de algo

que vird a acontecer, porém,

ha também sensagdes, que

provocam 0 mesmo ou maior

impacto que essas, que Sao apenas

fantasias sem eira nem beira.
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Se as pessoas com que vocé se
relaciona servem para brindar
com apoio e entusiasmo, entao
vocé nao tem nada a elaborar,
apenas desfrutar. Porém, se
iss0 ndo € o que acontece, entao
chegou a hora de elaborar.
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Mantenha seus planos sob

um manto de discri¢ao, e se
quiser conversar a respeito,
procure fazer isso como se

as ideias nao fossem suas,
mas algo que alguém, em
alguma parte do mundo, anda
querendo fazer. Discricdo.
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Um dia que faltar alegria
serd um dia desperdicado,
algo inconcebivel para

uma existéncia tao breve
quanto a nossa. Alegria é

a substancia essencial de
nossa alimentagdo, fisica e
espiritual. Que nunca falte!
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Considere com carinho seus
principios, que sao essas estruturas
mentais sem as quais vocé seria
uma alma perdida, sem rumo

nem capacidade de estabelecer

a diferenca entre o certo e 0
errado. Principios fundamentais.
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» NAHIMA MACIEL

manjo apaixonadono sa-

be se cai e se tornahomem

ou se fica na eternidade.

Diante da dtvida, ele co-
meca a refletir sobre o significa-
do de ser homem. Montagem da
Cia.Yinspiracdo, O equilibristafaz
parte de festival que comemora os
20 anos da companhia e que traz
pecas do repertério do grupo du-
rante todo o més para o teatro do
Sesc504 Sul. Oequilibristaestd em
cartaz entre quinta e sexta-feirano
Sesc da 504 Sul.

Dirigido por Luciana Martu-
chelli, o espetaculo nasceu do en-
contro entre a diretora e o ator Fili-
pe Lima Durant. Aideia era refletirem so-
bre masculinidade a partir de pontos de
vista diferentes. “Eu tinha algumas per-
guntas pessoais que levei como exercicio
de cena, e a Luciana tinha essas pergun-
tas sobre 0 masculino e feminino. Come-
camos a criar juntos, a trabalhar juntos
sempre sobre essa temdtica do que € ser
homem, do que € crescer. Eu propus ce-
nas, textos, algumas cancoes, poesias e a
gente foi construindo essa histéria’, ex-
plica o ator. A peca tomou forma em um
festival de mulheres na Colombia, em
2014 e, em 2015, entrou para o reperto-
rio da companhia.

A experiéncia pessoal de Durant
guiou boa parte da dramaturgia. Ele con-
taque se sentiaum adulto incapaz de fa-
zer certos ritos de passagem. Sentia-se
um garoto em algumas questdes e faltava
seguranca em tomar certas atitudes so-
cialmente esperadas de homens ou pes-
soas mais velhas. Durant estava com 30
anos e passava por um conflito. Falar dis-
0 no palco se tornou um compromisso
social. “Porque, depois que comecamos
essa discussao do que é ser homem, co-
meceia observar que oshomens ndo sa-
bem o que é ser isso, € uma construcao
social que vai sendo empurrada com a

Classificagao indicativa Livre

0 equilibrista

Cia. Yinspiracao. Quinta e sexta,
as 20h, na Estacdo Sesc 504
Sul. Ingressos: RS 60 e R$ 30
(meia), no Sympla. Entrada
gratuita na quinta (22/5).

barriga e se
reflete na so-
ciedade com
altos indices
de violéncia
contra a mulher”, explica. “Muito se dis-
cute sobre o papel da mulher, mas, mui-
tas das vezes em detrimento da imagem
do homem, como se ele fosse inerente-
mente violento. Na verdade ndo é, isso
€ uma construcao, e nosso espetaculo €
para fazer refletir sobre o futuro dos ado-
lescentes e jovens homens”.

No palco, Durant vive o anjo em du-
vida sobre abracar oundo a condicao de
humano. Para ele, 0 espetdculo também
ésobreainfancia e a adolescéncia, quan-
do perguntas importantes comecam a
ser formuladas. O ator também enxer-
ga uma certa esperanca no espetacu-
lo. Ele acredita que os questionamentos
trazidos pela dramaturgia podem aju-
dar a valorizar no¢oes como igualdade,
paz e equilibrio. “Tenho grande espe-
ranca de que as pessoas vao ter mais
consciéncia, mais compromisso com
o outro, envolvendo o cora¢do no que
estdo fazendo. Essa é nossa esperanca,
nossa luta de que a sociedade cresga e
evolua com igualdade. E quando falo
de igualdade, é todo mundo mesmo, os
mais velhos, as criancas, os adolescentes,
os neurodivergentes, esse grande espec-
tro que é o género. E a grande esperanca
desse espetdculo’, diz.
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