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N
a próxima quarta-feira, 21 
de maio, às 18h, o IDP Asa 
Sul será palco de um encon-
tro que celebra a força, a 

união e a potência da voz feminina. 
O evento marca o lançamento do livro 
Ensemble – Do Solo à Sinfonia, uma 
coletânea internacional de histórias 
inspiradoras escritas por mulheres de 
diferentes países — relatos que, embo-
ra diversos, dialogam entre si de forma 
surpreendente. Tenho a honra de ser 
uma das autoras.

“As mulheres carregam um poder 
extraordinário, mas muitas vezes esse 
potencial é sufocado pelas pressões 
sociais, pela competição imposta e 
pelas exigências internas. Quantas 
vezes nos sentimos desvalorizadas, 
desprezadas ou humilhadas? Quantas 
portas se fecham? Quantas vezes 
nosso coração é ferido?”

Essas palavras são da magnífi-

Sororidade 
em cena

ca atriz Bruna Lombardi, que se une 
a mimima Paloma Gastal , a Patrícia 
Bernardi Peres e a tantas outras mulhe-
res incríveis nesta obra. Juntas, damos 
voz a experiências que atravessam 
fronteiras e nos revelam o quanto 
temos em comum — apesar das distân-
cias geográficas ou culturais.

A proposta do livro nasceu do 

desejo profundo de mostrar que, quan-
do unimos nossas histórias, ganhamos 
força. Que o velho mito da rivalidade 
feminina não se sustenta diante da ver-
dade de tantas amizades e parcerias. 
A minha amizade com Paloma, tam-
bém autora presente no lançamento, 
é um exemplo vivo disso: nos momen-
tos mais desafiadores ou mais festivos, 

nossa presença mútua transforma e 
ilumina a vida uma da outra.

Ensemble fala sobre redes de apoio, 
sobre caminhar juntas, sobre partilhar 
experiências que nos fortalecem. Afinal, 
a jornada feminina, em qualquer esfera 
da sociedade, ainda encontra obstácu-
los e preconceitos. É preciso coragem 
para fazer nossa voz ecoar em espaços 
predominantemente masculinos.

Cada mulher carrega em si uma 
narrativa única — feita de dores, supe-
rações, alegrias e aprendizados. Ao 
compartilharmos essas histórias, cria-
mos identificação, acolhimento e ins-
piração. Mostramos que não estamos 
sós. Abrimos caminhos.

Durante o evento, além da conversa 
com autoras e um painel sobre temas 
essenciais do universo feminino, haverá 
sessão de autógrafos. Será uma noite 
para celebrar a sororidade em sua 
forma mais genuína — como um mani-
festo vivo da alma feminina.
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