DIAGNOSTICO

B O diagnéstico &, inicialmente, suspeitado
com base na avaliagéo clinica. Assim,
queixas como alteragdes sensitivas,
dificuldades na movimentacéo ocular, perda
de sensibilidade nas pernas ou vertigem
contribuem para levantar a suspeita
diagnéstica. Os exames imprescindiveis e
obrigatérios para a confirmagdo do
diagndstico s@o a ressondncia magnética e a
coleta do liquido cefalorraquidiano (o liquor).

B Frederico Jorge esclarece que o diagnédstico
precoce & essencial para um fratamento
eficaz. “A doenga pode causar lesées
silenciosas no sistema nervoso mesmo nos
estégios iniciais. O tratamento precoce ajuda
a conter a inflamacéo, preservar a funcéo
neuroldgica e reduzir o risco de progressao
da doenga a longo prazo. Hoje, o conceito
de janela terapéutica precoce é amplamente
adotado na prética clinica”, acredita.

TRATAMENTO

B A esclerose miltipla é uma doenca que

ainda ndo tem cura, sendo, portanto,
considerada uma condicdo crénica,
mas que possui fratamento disponivel.
Em cerca de 85% dos pacientes, ela se
manifesta na forma chamada
recorrente-remifente. Essa forma
significa que o paciente apresenta os
chamados surios, que sdo episédios de
sinfomas como viséo dupla, perda de
sensibilidade ou alteracdo visual.

B A forma recorrente-remitente possui

tratamentos disponiveis e, atualmente,
existem ferapias aprovados de alta
eficacio que conseguem conirolar a
doenca de maneira muito adequada,
permitindo que o paciente leve uma
vida normal. “O ideal é que o
tratamento seja iniciado o mais
precocemente possivel, para gue o
paciente possa se beneficiar plenamente
das terapias, que serdo escolhidas com
base em seu perfil clinico, na
disponibilidade e no acesso. Vale
destacar que a maior parte dos
medicamentos utilizados no tratamento
da esclerose miltipla esta disponivel
pelo Sistema Unico de SaGde (SUS)”,
argumenta Tarso Adoni.

B A esclerose miltipla é uma doenca
muito mais comum nos paises do
hemisfério Norte. Em geral, esses
paises confam com maior
disponibilidade de recursos e
investimentos em pesquisa, o que
faz com que a doenca seja uma
das neurolégicas mais estudadas.
Atualmente, hd moltiplos estudos
em andamento, tanto com foco
em trafamentos reparadores
quanto em uma possivel cura. “Por
isso, pode-se dizer que, talvez, seja
apenas uma questdo de tempo até
que sejamos capazes de controlar
a esclerose miltipla de forma
definitiva e, quem sabe, até
aleancar a cura”, finaliza Tarso.

B Com o fratamento adegquado e o
acompanhomento multidisciplinar,
muitos pacientes vivem de forma
afiva e independente. Algumas
pessoas podem precisar de
fisioterapia, suporte psicolégico ou
pequenas adaptacées no trabalho
ou em casa, especialmente se
apresentarem fadiga, dificuldades
motoras ou cognitivas. “O plano
de cuidado deve ser sempre
individualizado, respeitando a
realidade de cada paciente”,
conta Frederico.
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Palavra do
especialista

Como os medicamentos
imunomoduladores

ou imunossupressores
atuam no controle

da doenca?

Essas medicacées tEm
como objetivo modular ou su-
primir a resposta imune do or-
ganismo, evitando que o siste-
ma imunolégico atagque a mie-
ling, que é a estrutura que pro-
tege as fibras nervosas. Os
imunomoduladores atuam de
forma seletiva, enquanto os
imunossupressores s@o usados
em Ccasos mais agressivos,
com agdo mais ampla. Ambos
contribuem para reduzir a ati-
vidade da doenga, evitar
surtos e refardar a progressdo
das sequelas neurolégicas.

Quais avancos recentes
na neurologia oferecem
esperanca para quem

convive com a doenca?

Nas Oltimas décadas, a
esclerose moltipla passou de
uma doenca de dificil manejo
para uma condicdio com
ampla gama de tratamentos
eficazes. Novas drogas, tanto
orais quanto injetaveis, com
diferentes mecanismos  de
acdo, tém sido aprovadas, in-
clusive no SUS. H& também
pesquisas em andamento com
terapias de remielinizagéo e
células-tronco, além do uso
crescente de biomarcadores
para personalizar o tratamen-
to. Esses avangos tém permiti-
do infervencées mais precisas
e um progndstico mais positi-
vo para os pacientes.

Frederico Jorge é
neurologista do Hospital
Santa Catarina Paulista



