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Entenda como a doenca afeta o
sistema nervoso, seus principais
sinfomas, causas provaveis e os
avancos da medicina no tratamento

LUIZA MARINHO

esclerose miltipla é uma doen-
ca autoimune do sistema nervo-
so central, na qual o sistema de
defesa da propria pessoa passa
a atacar estruturas especificas do organismo,
como o cérebro, mais precisamente o tron-
co encefdlico, o cerebelo e toda a medula
espinhal. Segundo a Associacdo Brasileira
de Esclerose Mltipla (ABEM), esfima-se que
cerca de 40 mil brasileiros tenham a doenca.

Fatores como predisposicdo genética,
infeccdo prévia pelo virus Epstein-Barr,
baixos niveis de vitamina D, tabagismo e
sexo feminino estdo associados a um risco
aumentado de desenvolver a doenca. A
esclerose multipla ndo ¢ considerada here-
ditéria, mas familiares de primeiro grau de
pessoas diagnosticadas tém maior proba-
bilidade de apresentd-la, especialmente se
a mée for a afetada.

A forma mais comum é a remitente-re-
corrente, caracterizada por surtos neurolé-
gicos seguidos de periodos de recupera-
cdo parcial ou total. Com o tempo, parte
desses casos pode evoluir para a forma
secunddria progressiva, em que hé agra-
vamento continuo dos sintomas, mesmo sem
surfos evidentes.

"A forma primdria progressiva apresenta
evolucdo lenta e progressiva desde o inicio,
sem perfodos de remisséo. Existe ainda a
forma progressiva com surtos, que é rara e
combina progressdo confinua com episédios
agudos. Cada fipo tem particularidades cli-
nicas e exige esfrategias ferapéuticas espe-
cificas”, analisa Frederico Jorge, neurologista
do Hospital Santa Catarina Paulista.
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A doenca
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SINTOMAS

B Segundo Tarso Adoni, neurclogista e
coordenador da Residéncia Médica em
Neurologia do Hospital Sirio-Libanés, os
sintomas mais comuns que, inicialmente, fazem
com que a pessoa procure auxilio médico séo
as alteragées da visdo, em que normalmente,
apenas um dos olhos passa a apresentar dor ao
ser movimentado. Esse sintoma dura cerca de 24
horas e, apés esse perfodo, a pessoa comega a
perceber um embacamento na parfe central da
visdo. “Essa condicgo é chamada de neurite
éptica e € uma manifestacdo inicial bastante
comum. Quiras manifestacdes comuns envolvem
alteracdes sensitivas. O paciente pode relatar,
por exemplo, que um lado do rosto estd estranho
ou adormecido, ou ainda que um dos lados do
corpo apresenta formigamento persistente
durante trés, quatro ou cinco dias”, relota.

a atacar a mielina.
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esclerose. Dai 0 nome da doenca
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Quando a mielina é destruida, as
fibras nervosas também sdo atingidas.
Isso altera ou interrompe os impulsos
nervosos entre elas (sinapses)

e ai surgem os sintomas da doenca

B Alteragées na movimentagéo ocular também podem
ocorrer, levando o paciente a se queixar de visao dupla.
Ha ainda queixas de fontura persistente, que se prolonga
por mais de 24 ou 48 horas. Levando em consideracéo
que a esclerose miltipla € uma doenca que acomete,
habitualmente, individuos jovens entre 20 e 30 anos de
idade, o primeiro sintoma costuma surgir nessa faixa
efdria. Enfretanto, a condicdo é mais comum em mulheres:
estima-se que, para cada trés mulheres com esclerose
multipla, haja um homem com a doenca.

B O médico salienta que a esclerose maltipla pode ser
confundida com outras doencas e outras condicdes que
afetam o sistema nervoso central podem se manifestar
inicialmente de forma semelhante a ela. “Por esse motivo,
é fundamental que, dionte da suspeita da patologia, o
paciente seja encaminhado a um médico especialista
ou a um centro de referéncia, capaz de solicitar uma
série de exames apés a avaliagdo inicial.”



