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¢ fal, & que essa é uma doenca que &8

anizar

POR EDUARDO FERNANDES
E LOANNE GUIMARAES*

Né&o é o fim do mundo quando
vocé recebe um diagnéstico de cancer.
Mesmo que isso abale as esfruturas da
sua vida, é necessario reconhecer que,
apesar do baque, ainda hd muito pelo
que viver. Mais que analgesia e frafa-
mento contra a doenca, é fundamental
que durante o processo o paciente fenfe
se manter sdo, nos diferentes aspectos
de suas individualidades. Sendo assim, @
humanizacdo de todos os envolvidos na
busca da cura ¢ fundamental para que
essa pessoa néo desista de confinuar.

Por ser uma doenca que causa susto
e indefinicdes acerca do que acontece-
rd no futuro, o tratamento humanizado
do cancer ocupa um lugar de exirema
importancia na oncologia, pois reconhe-
ce o paciente como um individuo com-
plefo, com necessidades fisicas, emocio-
nais e sociais, o colocando como profa-
gonista da sua prépria histéria. Segundo
o oncologista clinico Cristiano Augusto
Andrade de Resende, o olhar humaniza-
do valoriza a escuta ativa, a empatia e o
respeito & autonomia do paciente, pro-
porcionando um ambiente onde ele se
sinfa seguro, acolhido e compreendido.

lsso, de certa forma, impacta dire-
famente no entendimento da sua enfer-
midade, na adesdo ao tratamento e na
qualidade de vida durante o processo.
"Outro beneficio do tratamento huma-
nizado é a maneira como ele promove
a individualizacdo do cuidado. Cada
paciente é Unico e, apesar de muitas
vezes existirem protocolos de tratamento
bem definidos, o cuidado humanizado
permite oferecer solucées personaliza-
das que atendam as necessidades espe-
cfficas de cada pessoa”, explica.
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