Receber o diagndstico de um cancer é
algo avassalador. Falo com propriedade
porque j& o recebi hd cinco anos. Mas,
para enfrentar o fratamento forte e de pé, é
essencial cuidar também da satde mental
e emocional. Nesse sentido, o apoio da
familia, dos amigos e dos profissionais de
satde ¢ parte muito importante

nessa batalha, nem sempre fécil,

mas que pode, sim, ser vencida.

O reporter Eduardo Fernandes e a
estagidria Loanne Guimardes ouviram
especidlistas e conheceram a histéria

de pacientes oncolégicas que seguem
incansdveis nessa luta, sempre com uma
rede de ajuda forte e humanizada. Assim
como eu recebi. E mais: as vantagens

de uma casa automatizada, a nova
queridinha do skincare e os desafios

da esclerose multipla.

Bom domingo e boa leitura!
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opdeh

O Moda
O friozinho chegou e as botas voltam a
brilhar no look. Veja quais modelos
estdo em alta.

O Beleza
Tudo sobre a niacinamida, o novo
queridinho da skincare presente em
séruns, locdes e cremes.

] Sadde
Doenca autoimune do sistema nervoso, a
esclerose miltipla pode ser controlada e

o paciente viver normalmente.

'| Fitness & nutricdo

20

2

Conheca as propriedades da erva-
mate e como tirar beneficios dela
para a saude.

casa

Cada vez mais popular e acessivel,
a automacédo do lar é uma
realidade que proporciona
conforto e bem-estar.

Bichos
Dicas para preparar a casa para
receber com seguranca os moradores
de quatro patas.

2 TV+

Um bate-papo com Silvero Pereira,
um artista que traz o Brasil
em camadas.
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Cidade Nossa

A jornalista Vanda Célia faz uma
reflexdo sobre a vaidade entre os
profissionais da midia.

Crénica da Revista

Maria Paula convida os leitores para
o lancamento do livro Ensemble - Do
Solo @ Sinfonia, do qual é coautora.




