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JIU-JITSU Talento de Sao Sebastido, Emanuel Enzo é referéncia aos 12 anos nas artes marciais e treina para brilhar em Sao Paulo

O pequeno grande lutador

Bruna Gaston CB/DA Press

MEL KAROLINE*

um més do Campeona-
to Brasileiro de Jiu-Jitsu,
Brasilia terd um jovem
representante na briga
pelo ouro do torneio nacional.
Aos 12 anos, Emanuel Enzo, re-
feréncia da modalidade no pafs,
treina para decolar rumo a Sao
Paulo, em junho, em busca do
pddio. Em entrevista ao Correio,
Emanuel e a mae, Poliana Gero-
nimo, contaram como surgiu a
paixdo do pequeno pelo espor-
te e a luta didria para arcar com
0s custos das competicdes sem o
auxilio de um patrocinador.

Morador de Sdo Sebastido,
Enzo coleciona medalhas nas
competicdes da Confederacao
Brasileira de Jiu-Jitsu (CBJJ]). A
paixdo pela modalidade veio
por influéncia da irma mais ve-
lha, Paloma Carmen. Na pande-
mia, a mae, Poliana, procurava
uma academia de treinamento
para Paloma ao fazer a matri-
cula da primogénita. Ela soube
que havia mais vagas no Centro
de Treinamento, entdo decidiu
matricular Emanuel também.
Foram necessdrios trés meses
até que o brasiliense recebes-
se o primeiro convite para dis-
putar o Campeonato Brasileiro
de Jiu-Jitsu.

A habilidade do garoto pro-
missor encantava. Em 2022,
disputou pela primeira vez na
competicdo nacional. O resulta-
do: terceiro lugar. Daquele mo-
mento em diante, Poliana e Pa-
loma viram a carreira de Ema-
nuel deslanchar.

A joia acumula 42 medalhas
na colecdo, com duas favoritas:
o ouro no Campeonato Brasilei-
ro de 2023 e o vice europeu em
2024 pela Federacao Interna-
cional de Jiu-Jitsu (IBJJF). Ema-
nuel demonstra satisfacdo ao
saber que muitas criangas se
inspiram nele. “E a sensacao
de que o meu trabalho foi cum-
prido. porque o que eu queria
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Emanuel Enzo durante o treinamento no Projeto Social Campeao: colecao de medalhas e inspiracao para adeptos da modalidade mais jovens do que o talento de 12 anos de idade

Bruna Gaston CB/DA Press

0 Campeonato Brasileiro comeca em 14 de junho na capital paulista

mesmo era ser uma referéncia
para as criancas”, afirma.

Para conseguir arcar com 0s
custos das viagens e das com-
peticoes, a familia arrecada di-
nheiro por meio de rifas com-
partilhadas no Instagram e pela
venda de doces em campeona-
tos e em outros centros de trei-
namento. Sem patrocinio priva-
do, a mae Poliana conta com a
ajuda do Compete Brasilia, pro-
grama da Secretaria do Estado
de Esporte e Lazer. A acdo incen-
tiva os atletas brasilienses.

Com uma nova disputa a vista,
a rotina de Emanuel se adequa
de acordo com o objetivo do lu-
tador. Focado, ele compartilhou

BASQUETE

Cerrado encara
lider Sampaio
pela LBF

ARTHUR RIBEIRO*

De um lado, o estreante, do
outro, o segundo maior campeao
do torneio. Esse € o cendrio para
o confronto de hoje, as 20h30, no
Nilson Nelson, quando o Cerra-
do recebe o Sampaio Corréa pela
Liga de Basquete Feminino (LBF).
Desbravando o torneio pela pri-
meira vez, o time candango terd
pela frente o lider da temporada
e um modelo a ser seguido sobre
como chegar com o pé direito na
LBE ESPN e Disney+ transmitem.

Um dos caculas do basquete
nacional, o Cerrado ainda estd bus-
cando o préprio espaco no femini-
no e mira chegar nos playoffs. No
momento, os representantes do
DF estao na 82 colocagdo, a tltima

Felipe Costa/Cerrado Basquete

Embalado por duas vitérias seguidas, time candango tera prova de fogo

dentro da zona de classificacdo,
com cinco vitorias e oito derrotas.
Do outro lado, 0 Sampaio ocupa
a lideranca isolada, gracas aos 11
triunfos em 12 jogos.

No entanto, antes da hegemo-
nia, o time do Maranhao teve que
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Conheca as vantagens
em Salde e Bem-estar

(O #99158-8045

dar os primeiros passos. Investin-
do alto na bola laranja, o Tubarao
estreou em 2015/16 e terminou
com titulo. Desde entdo, foram
outros trés troféus de campedo e
sempre no top-4 do pafs.

“Elas sdo uma equipe tradicio-

nal na competicdo. Montaram um
elenco com objetivo de ser cam-
pedo e sempre esteve nas ultimas
decisdes, com meninas que costu-
mam ser convocadas para a sele-
¢do. N6s, como estreantes, temos
nossos objetivos de curto, médio
e longo prazo. Estamos crescendo
na competicao, exigindo das joga-
doras o que viemos desenvolvendo
nos treinos, e a preocupacao é con-
solidar nosso jogo”, disse o técnico
Alan Monteiro.

“Esperamos fazer uma boa
apresenta¢do, mas pensando nas
N0ssas €oisas, no que nos estamos
desenvolvendo. Queremos a con-
solidacdo do que estamos traba-
lhando para ter um bom desem-
penho no jogo”, acrescentou.

Apesar do pdreo duro, o
momento é bom para o Cerrado. A
equipe chega de duas vitérias con-
secutivas para turbinar a sequén-
cia de jogos em casa e tentar ter
mais tranquilidade na tabela.

Os ingressos estdo disponiveis
no Sympla e custam R$ 30 a inteira
e R$ 15 a meia, além da promocao
de quatro entradas por R$ 10 cada.

a preparacao pré-torneio e como
congcilia a rotina didria. “Quando
eu estou perto de campeonato,
procuro focar e treinar mais, me
dedicar mais também”, comenta.
“Minharotina é bem organizada,
consigo separar os momentos de
treino, de ir para a escola e de di-
versdo também”, completou.

O préximo compromisso do
jiujiteiro serd o Brasileiro de
2025, em Sao Paulo, nos dias 14
e 15 de junho. Ele tem expectati-
vas altas e quer aumentar a co-
lecao de medalhas. “Estou trei-
nando todos os dias, de tarde e
na parte da noite, tenho prepara-
¢do fisica e estou cuidando mui-
to bem da minha alimentacao. A

ALEXANDRE LOUREIRO/COB
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Time Brasil

minha expectativa estd 14 em ci-
ma’, ressalta.

Mae coruja, Poliana sempre
acompanha o filho nas viagens
e nos treinos. “Para mim, sempre
valerd a pena incentiva-lo. Per-
dendo ou ganhando, para mim
ele sempre serd campedo”, enal-
tece. “Ele treina muito, é mui-
to esforcado. As pessoas falam
que ele tem muito talento, mas
ele também € muito esforcado.
Treina o tempo todo, menos aos
domingos, mas se alguém cha-
mar, ele vai no domingo tam-
bém”, entrega.

*Estagiarios sob a supervisao de
Marcos Paulo Lima

Destaque dodia

0 Comité Olimpico do Brasil (COB) anunciou, ontem, que o Time Brasil terd
novo visual a partir de 2026. A entidade voltard a trabalhar com a Adidas,
substituindo a chinesa Peak e a Riachuelo, que forneceram os materiais em
Paris-2024. O contrato com a marca alema prevé as roupas de pédio, passeio
e viagem, além das cerimonias. A estreia serd nos Jogos de Inverno de Milao
e Cortina, em fevereiro do ano que vem, na Itdlia. Curiosamente, a marca era
a fornecedora do COB na dltima Olimpiada de Los Angeles, em 1984.
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