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Bichos

“Boco
impa,
el
saudavel

A higiene bucal didria com produtos
veterindrios é vital para a sadde de cdes e
gatos, prevenindo doencas. Para roedores,

o cuidado envolve dieta e objetos para
desgastar os dentes em constante crescimento

POR GIOVANNA RODRIGUES*

odo o mundo i@ ouwviu a famosa frase: “a satde
comeca pela boca”. longe de ser um mero incen-
fivo infantil & higiene dental, o dito ¢ verdadeiro. A
boca ¢ a porta para nosso corpo, e a higiene dessa
drea ajuda a prevenir diversas doencas e problemas. Mas
e quem tem patas em vez de maos? Para os pets, essa
atencdo é igualmente vital e jamais deve ser negligenciada.
F por meio da cavidade oral que o acomulo de bioflme
e placa bacferiana aconfece e a auséncia de cuidados
preventivos ou trafamentos adequados pode fer conse-
quéncias graves, comprometendo érgdos distantes e abrin-
do caminho para doencas sistémicas que, silenciosamente,
diminuem a expectativa de vida de nossos amados animais.
A principal forma de prevencdo de doencas bucais
é a escovacdo dentdria didria, embora a ideia de
escovar os dentes de um gato ou cachorro possa
parecer desafiadora. A odonfologista veterindria
Nicole Casara explica que o principio é o mesmo dos
humanos, mas existem algumas particularidades.
"Os animais ndo fazem bochecho e cospem, eles
engolem os produtos. Entdo, a pasta de dente e os
enxaguantes bucais precisam ser veferindrios, sendo

A spitz alemao Pitanga teve que passar
por um procedimento de limpeza dentaria

seguros por ndo conter teor alcodlico. J& para os
procedimentos, precisam esfar sob anesfesia geral
de maneira obrigatéria. E a tnica possibilidade de
realizar a investigacdo e trafamento adequados’, diz.

A escovacao

Para muitos tutores, a dovida sobre como e com
quais produtos iniciar a escovacdo é comum. Nicole
aconselha paciéncia e adaptacdo gradual. “Devemos
comecar apenas focando a gengiva, fazendo um
carinho e manipulando aos poucos a cavidade oral,
para sé depois iniciar a infroducdo da escova. De
maneira infermedidria, podemos envolver o dedo com
uma gaze ou usar a dedeira de silicone”, defalha.

Em termos de produtos, a veterindria recomenda o
uso de escovas infantis, que possuem cerdas macias e
sGo menores, ideais para a boca dos pefs. A pasta de
denfe enzimdtica é essencial, pois auxilia na prevencdo
da formacdo do céleulo dentério, o temido tartaro. A fre-
quéncia ideal é de, pelo menos, uma escovacdo por dia.

Orientacéo profissional

A veterindria fambém enfatiza a importancia do
acompanhamento profissional ao longo da vida do
petf. Além de fazer check-ups gerais, a afencéo cons-
fante de um veferinario permite que qualquer problema
seja defectado cedo e tenha tempo de tratamento. Um
clinico geral pode orientar sobre a escovacdo, os fipos
de pastas, os pefiscos e os brinquedos, mas em casos
mais complexos, um especialista em odontologia animal
estard apto a conduzir o fratamento de forma completa.

Alguém que precisou dessa orientacéo foi Alessandra
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Nunes, futora ha sefe anos de Pitanga, uma spitz aleméo.
Ela diz que a higiene bucal da cadelinha era feita quin-
zenalmente, no pet shop. Por falta de fempo e conheci-
mento, ndo tinha rofina desse cuidado em casa, apostan-
do em petiscos que promefiom auxiliar na limpeza.

No enfanto, o mau hdlito persistente de Pitanga levou
Alessandra a buscar a ajuda de um dentfista veferindrio.
L, recebeu orientacées detalhadas de profissionais que
realizaram a limpeza dentdria da cadela. “Antes, eu tinha
uma visGo muito superficial sobre o cuidado dentério
em pefs, mas as orienfagdes me mostraram o quanto a
escovacdo didria ¢ importante para prevenir problemas
maiores. Felizmente, conseguimos fazer a limpeza antes
que surgissem problemas mais sérios”, conta a tufora.

*Estagiaria sob a supervisao de Sibele Negromonte



