Sade

A didstase dos misculos retos abdominais (DMRA) pode
comprometer a sadde fisica e emocional dos pacientes,
principalmente de mes no pés-parto

POR LOANNE GUIMARAES*

diagstase abdominal

acontece pela sepa-

racdo anormal dos

musculos que formam
a parede anterior do abdémen,
os chamados retos abdominais.
localizados lado a lado, a sepa-
racdo com 2,5cm é considera-
da um grau leve, e de 5cm para
cima, moderada a grave.

Segundo Tatianna Ribeiro,
médica ginecologista e obste-
fra da clinica Rehgio, a digsta-
se, embora seja mais comum
em gesfantes, ndo aconfece s6
durante a gravidez. “Também
pode afetar homens, mulheres
ndo grévidas e até bebés (prin-
cipalmente prematuros), espe-
cialmente quando ha aumento
da pressdo dentro do abdémen,
seja por obesidade, esforco fisico
exagerado e equivocado, seja
por tosse crénica ou prisdo de
venire infensa”, explica a médica.

Mas, durante a gravidez,
alguns fatores aumentam o risco
de desenvolver o problema. A
expansdo do Utero, consequen-
femente o alongamento da barri-
ga para acomodar o bebé, junto
com o efeito de horménios que
amolecem os tecidos, o ganho
de peso e fatores genéticos séo
os responsaveis pelo desenvolvi-
mento da didstase.

De acordo com Monique
Novacek, ginecologista, obs-
fetfra e mastologista da Clinica
Mantelli, a digstase pode dar
seus primeiros sinais durante
a gestacdo. Em alguns casos,
durante o pré-natal, o médico

pode suspeitar, examinando
a barriga, mas o diagnéstico
costuma ser mais comum no
pds-parto. “Ela comeca a apa-
recer, normalmente, a partir do
segundo ou do ferceiro trimestre
na gestacdo, que é quando o
Utero comega a crescer, sair da
pelve e ir para a parte abdomi-
nal. Mas, muitas vezes, a gente
vai perceber mais no pés-parto,
quando o corpo da mulher vai
voltando ao normal.”

O nomero de gestacdes, ges-
tacdes gemelares, periodo entre
os partos e o famanho do bebé
sdo alguns fatores que aumen-
fam o risco de a mae desenvol-
ver didstase. “O risco aumenta
a partir da segunda, terceira ou
quarta gestacdo, porque o muUs-
culo & ndo estd mais o rigido.
Claro que a genética da mulher,
a idade, o quanto ela pratica
afividade fisica véo influenciar
bastante. O tipo de parto, nor-
mal ou cesdrea, ndo faz diferen-
ca para a questdo da didstase,
sendo mais ligada &s condicdes
da gestacdo e da mulher do que
& via de parto”, finaliza.

E muito comum as pessoas
confundirem a didstase com hér-
nia. O que as diferencia é que a
hérnia ocorre quando uma parte
de algum érgdo se posta por
conta de uma fraqueza abdo-
minal, podendo aparecer na
mesma regido da didstase. Os
pacienfes que & sofrem com a
hémia podem fer uma piora dela
com a didstase.

*Estagiaria sob a supervisao
de Sibele Negromonte
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Musculatura

COMPIC

SINTOMAS
E RISCOS

A diastase pode trazer
diversos desconfortos fisicos e,
principalmente, estéticos, como:

B Projecto e flacidez do abdome

B Fraqueza do core (mosculos
estabilizadores)

B Postura incorreta e relaxada

B Dores na regiGo da lombar, pelve
ou no quadril

B Em alguns casos, incontinéncia urinéria

B Todos esses sintomas, em conjunto,
ocorrem porque a didstase afeta o
chamada regido do core, que é o
centro da forca e da estabilidade do
corpo, formado pelos misculos do
abdome, do assoalho pélvico e do
diafragma. A fraqueza e o desequilibrio
muscular podem comprometer a
estabilidade da estrutura corporal,
favorecendo a mé postura. Se esses
sintomas forem observados, é
necessaria uma avaliacdo médica.

DIAGNOSTICO

B O diagnéstico costuma ser feito por
meio de exames de imagem, junto com
um acompanhamento profissional, e,
quanto mais cedo, maiores as chances
de reverter o quadro. Quando néo
tratada da maneira correta, a didstase
pode prejudicar a qualidade de vida
e levar & dor lombar crénica; ao
comprometimento da postura; @ maior
risco de lesdo durante atividades fisicas
e cotidianas; ao surgimento de hémias
e a problemas de incontinéncia urindria.
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¥ Ruptura total:
separacdo
completa dos
musculos ao
longo de todo
o abdome

¥ Ruptura
central: o
separagao
ocorre de
maneira mais
localizada, na
darea central
do abdome

| Ruprura
acima do
umbigo: esse
afastamento
desencadeia
a sensagdo de
“estémago alto”

Ruptura
abaixo do
umbigo: causa
um desconforto
localizado
abaixo do
umbigo



