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Fspecial

Maternidade

compartilhada

Os bancérios Nayara Jarvis Tome, 35, e Paulo
Henrique Alves de Siqueira, 48, sdo pais de Henrique
Siqueira Jarvis, 8, e, embora j& seja mde, Nayara
sempre sentiu que sua familia cinda néo estava com-
pleta. A sua maternidade plena e dos sonhos ndo era
apenas de uma crianca. A primeira gestacdo foi tran-
quila e seguiu o curso natural das coisas. Alguns anos
depois, sem pensar que feria dificuldades, comecou a
fentar o segundo bebé.

Depois de uma longa demora, engravidou, mas
passou por uma perda gestacional sofrida. Llogo em
seguida, por questdes de satde, descobriv que ndo
poderia mais gestar sem colocar a prépria vida em
risco. "Foi um baque enorme, passei um bom tempo
processando essa informacdo, depois de quase dois
anos esperando e tentando”, lembra.

Nesse momento, Nayara comecou a considerar
todas as maneiras pelas quais poderia completar sua
familia. Enquanto ouvia de muitos que ela i@ era mée
e deveria aceifar a situacdo, ela sentia que ndo se
fratava da quantidade de criancas, mas, sim, de se
sentir completa, plena.

Em uma viagem aos Estados Unidos, ouviu falar em
gestacdo de subsfituicgo. “Para mim, era algo distante,
coisa de novela. E, como chamam de bariiga de aluguel,
achava que nem era permifido no Brasil”, conta. De fato,
o termo barriga de aluguel implica um tipo de compensa-
¢cdo pela gestacao, o que é proibido no Brasil.

No enfanto, a chamada barriga solidéria ou gesta-
cdo por subsfituicdo consiste em um ato voluntdrio no
qual uma mulher pode gesfar um embrido para outras
pessoas, o que inclui tanfo casais que ndo podem
engravidar por questdes de sadde quanto os compos-
tos por dois homens, por exemplo. Existe, claro, uma
extensa legislac@o e muitos passos que precisam ser
dados com cautela antes de uma pessoa se fornar uma
cedente de Gtero. Mas descobrir que isso era uma pos-
sibilidade, acendeu uma luz na cabeca de Nayara.

"Sozinha, comecei a pensar em todos que eu
conhecia e quem poderia ser essa pessoa para mim.
Considerava tudo, a idade, o momento de vida em
que a pessoa estava, o emprego, se isso poderia
atrapalhar a vida dela, tudo mesmo. Afinal, ¢ uma
doacéo de vida”, lembra.

5 v

Uma escolha de paz

Depois de alguns meses refletindo, Nayara con-
versou com um amigo, que questionou se ela tinha
um nome. Ela ndo tinha, mas ao ouvir a pergunta, a
sobrinha de seu marido, a psicéloga Suzane Siqueira
veio automaticamente em sua mente e frouxe uma sen-
sacdo de paz. “Nesse dia, cheguei em casa e contei
tudo ao Paulo, j& falando da Suzane. Ele se assustou e
pergunfou como isso finha surgido do nada, eu contei
que era algo que eu ja considerava hd meses. Ali,
tudo comecou de verdade.”

Desde a primeira conversa com Suzane, que ja
tem filhos, um dos requisitos da resolucdo para que
uma pessoa se torme cedente de Utero, o sentimento
de Suzane foi positivo. Ela afirmou se sentir honrada
e com o coracdo aberfo para viver esse processo
com Nayara e Paulo. A psicéloga conversou com o
marido, que também topou, outro pré-requisito da lei,
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e ali os quatro comecaram a percorrer toda a jornada
legal que resultaria na gestacdo de leonardo, que
estd hoje estd com cerca de 28 semanas.

Primeiro, ocorreu a captacdo de dvulos de Nayara,
que foram fecundados com o material genéfico de
Paulo. Em novembro de 2024, eles foram implantados
em Suzane e, na primeira tentativa, obfiveram sucesso.
"Dez dias depois fizemos os exames e ele estava Ig,
evoluindo como o esperado”, conta Nayara.

Para se conectar com o filho que cresce e se desen-
volve ndo somente em outro Utero, mas também em
outra cidade — Suzane mora em Goiénia —, Nayara
fem uma série de estratégias. Elas se falam ao telefone
fodos os dias e a futura mae criou diversas playlists
musicais que Suzane coloca para o bebé ouvir.

Eles também compraram um aparelho para ouvir os
batimentos cardiacos de Leonardo, e Suzane os grava
e envia ao casal. "J& que ndo consigo senti-lo mexer e
fazer aquele carinho na barriga, busco outras formas de ir
me conecfando. Fico com as roupinhas e no quarto dele,
que montei logo no inicio, imaginando nossos momentos
junfos, assim vou materializando a chegada dele”, conta.

Os quatro, Suzane e o marido, Nayara e Paulo, inicia-
ram terapia para lidar com as particularidades do proces-
so e tenfam viver os marcos da gestagdo juntos. Nayara
acrescenta que a prépria disponibilidade de Suzane de
fazer parte desses momentos @ é emocionante e faz com
que ela se sinta mais proxima do filho. Para fortalecer
ainda mais o vinculo, ela considera a inducdo da produ-
cdo de leife materno, para que possa amamentar o bebé.

E assim, de uma maneira que parece saida de um
filme, Nayara estd realizando o sonho que sempre
feve: ser mae de dois.



