
Máscara Intensiva Magic 
Butter 500g, da  Abela 
Cosmetics (R$ 89,90)

Muitos desses óleos e manteigas podem 
ser encontrados em sua forma pura 
ou nas fórmulas dos produtos, podendo 
ser usados individualmente ou combinados 
com outros cosméticos. Mas atenção: 
grávidas, lactantes, crianças e pessoas 
predispostas e com sensibilidade a esses 
compostos devem usufruir desses produtos 
com uma cautela maior.

Mesmo esses produtos naturais sendo 
considerados uma alternativa mais pura e 
saudável, é preciso ter atenção e cuidado 
com o manejo, o uso e a aplicação deles. 
“É sempre recomendável fazer um teste 
de contato, consultar um dermatologista, 
pesquisar a procedência do produto e ler 
atentamente o rótulo. Qualquer produto 
cosmético, mesmo os naturais, pode ser uma 
fonte de alérgenos, dependendo da pele e da 
sensibilidade”, fi naliza Baltazar Sanabria.

ROTINA MAIS NATURAL

Haskell Máscara Manteiga 
Nutritiva Murumuru 300g, da 
Haskell Cosméticos (R$ 54,45)

Óleo Trifásico Desodorante 
Corporal Ekos Buriti (R$ 89,90)

Creme para Pentear 
Condicionador 
Multibenefícios Ekos 
Murumuru (R$ 59,90)


