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Nafureza que

embelezal

Segundo maior bioma do

Brasil, atrds somente da Floresta
Amazdnica, a rica fauna e flora
do Cerrado oferece diversos afivos
naturais benéficos para a beleza
dos fios e da pele

Copaiba

Segundo leandra S4, coordenadora farma-
céutica da Farmacotécnica, essa planta se esten-
de por todo o Cerrado, chamando a atencdo por
seus diversos beneficios. "No tempo do Império, era
exportada como alfemativa para matar bactérias,
i@ que na época ndo exisfia antibistico. Ela produz
uma resina rica em dleos fixos e voldteis.”

Conhecida como a joia do Cerrado, a copatba
fem propriedades fungicidas, cicafrizantes, antioxi-
dantes e adstringentes. £ utilizada como protetora
contra picadas de insefos, como tratamento de pro-
blemas na pele e no couro cabeludo.

Fruto de palmeira tipica do Cerrado, ¢ uma fonte
rica em betacaroteno, vitamina E e dcidos graxos,
o que toma o buriti um poderoso aliado contra o
envelhecimento precoce da pele. Para os cabelos,
funciona como uma fotoprotecdo. E o ingrediente
ajuda a prolongar a coloracdo de cabelos fingidos.

Babacu
Seu 6leo, de leve e rapida absorcdo, possui

propriedades nufritivas, como um poderoso cal-
mante, suavizante e cicatrizante. Por sua acdo
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antfi-inflamatéria, pode ser um aliado na preven-
cdo de acne, sendo indicado, principalmente,
para peles sensiveis e oleosas. Para a satde capi-
lar, hidrata profundamente os fios e ajuda a preve-
nir a quebra e a queda.

Além de ser conhecido como um alimento tipi-
co da culindria regional, o pequi tem seu valor
na cosmetologia natural. £ indicado para peles
secas, que precisam de hidratacdo, nos cuidados
pbs-sol e para a rofina de fratamento capilar, por
sua rica composicao.

"O ¢leo vegetal de pequi, por exemplo, ¢ rico
em dcidos graxos e carotenoides, o que garan-
te hidratacdo dos fios e frizz domado. Ele é rico
em vitaminas A, E e em antioxidantes, tem acdo
anti-inflamatéria, que diminui irritacées do couro
cabeludo. Para os cabelos secos e ressecados, fra-
cos e quebradicos, auxilia na regeneracdo da fibra
capilar”, explica o médico dermatologista Baltazar
Sanabria, especialista em fricologia e satde capilar.

A castanha de baru, cada vez mais presente
na alimentacdo sauddvel, também oferece um
6leo de qualidade. Segundo Baltazar Sanabria, é

POR LOANNE GUIMARAES*

s produtos naturais t&m ganhado forca e
protagonismo no mundo da beleza, nos
cuidados com a pele e com o cabelo. De
acordo com dados de uma pesquisa reali-
zada entre agosfo e sefembro de 2022 pela Opinion
Box, empresa voltada para ainfeligéncia de mercado,
nove em cada 10 consumidoras revelaram que dao
preferéncia a produfos com ingredientes naturais.
Além de serem feitos com ativos que trazem o
menor impacto possivel para o meio ambiente, os
cosméticos formulados com ingredientes naturais con-
fribuem para um mercado mais susfentével, colaboran-
do com a diminuicdo da poluicdo e da degradacdo
do meio ambiente. E o Cerrado, segundo maior bioma
do Brasil, proporciona uma variedade de recursos
naturais, que sdo verdadeiros fesouros, com proprie-
dades tnicas. Conheca alguns deles.

*Estagiaria sob a supervisao
de Sibele Negromonte

recomendada para cabelos agredidos por aces
quimicas, como alisamentos, tintura e exposicdo
ao Sol. “Ele restaura, revitaliza e d& aquele brilho
exfra. Rico em dcidos graxos, o éleo de baru ajuda
a fortalecer a estrutura capilar, prevenindo a que-
bra e o surgimento de pontas duplas.”

Alecrim-do-campo

O alecrim nativo do Cerrado ¢ confundido
com outro tipo de alecrim (utilizado na culing-
ria), mas s@o duas plantas diferentes. De acordo
com a médica dermatologista Cristina Salaro,
o alecrim-do-campo é uma espécie medicinal
cujo néctar é cicatrizante. Com isso, ajuda a sarar
feridas abertas, suaviza linhas de expressdo e
melhora a circulacdo sanguinea.

Cllpllﬂgll € murumurv

Embora sejam nativos da Amazénia, o cupua-
cu e o murumuru sGo encontrados em dreas do
Cerrado e apresentam propriedades excepcionais
para a hidratacdo e a regeneracdo da pele e dos
cabelos. A manteiga de cupuagu tem alta capa-
cidade de refer a umidade da pele, mantendo-a
hidratada por mais tempo. J& o murumuru atua como
um poderoso selante, ideal para cabelos que preci-
sam de reconsfrucdo e disciplina.



