Do editor

Hoje o dia é todo delas — ou melhor, nosso,
i& que também sou mde. E a Revista prepa-
rou uma edicdo especial para celebrd-las. A
repérter Ailim Cabral conta, na reporfagem de
capa, a histéria de mulheres que sempre sonha-
ram com a maternidade, mas que, por mofivos
diversos, ndo conseguiam engravidar. Por outros
caminhos, porém, elas conseguiram realizar esse
desejo e, hoje, celebram a dafa grudadinhas
com seus filhos. Mostramos também que é pos-
sivel — e necessario — conciliar os exercicios
fisicos com a exaustiva funcdo de mae. E vocé
usa alguma peca de roupa ou acessério her-
dado pela mafriarca da familia? Especialistas
em moda contam como pode ser charmoso e
estiloso adotar essas pecas nos looks modemos
do dia a dia. Falamos ainda da importancia de
se criar uma rede de apoio para as mulheres na
hora de lidar com os filhos, sempre pensando
na satde mental delas. E mais: a satde bucal
dos pets, a natureza a favor da beleza e objetos
criativos na decoracdo.

Feliz Dia das Mdes!
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O Moda
Para além da ofetividade,

pecas herdadas da mée tém o poder
de dar um toque especial ao look.

O Beleza
Conheca alguns produtos do Cerrado

que fazem muito bem & pele e ao cabelo.

] Sadde
Problema comum, sobretudo apés uma
gestacdo, a didstase muscular pode,
sim, ser resolvida.

'| Fitness & Nutricdo
Como conciliar a maternidade com
uma rofina necessdria de treino.

2 Casa
Quer levar um pouco de sua

personalidade ao lar? O uso de objetos
criativos é uma boa opgéo.

2 Bichos
Cuidar corretamente dos dentes do pet
ajuda na manutencéo do bem-estar
e da satde como um todo
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TV+
Pela primeira vez na histéria,
as trés novelas globais no ar tém
mulheres como direforas.

Cidade nossa

A jornalista Eliana Lucena relembra
as aventuras com Pedro Azuldo,

o seu antigo Fusca azul.

Crénica da Revista

Maria Paula convida os leitores a
participarem de uma pds-graduacdo
em pedagogia da cooperacdo e
metodologias colaborativas.
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